2
GOBIERNO REGIONAL CUSCO
GERENCIA REGIONAL, DE EDUCACION CUSCO

" 400 DEL FORTALECIMIENTI DF LA SEBERINA MACINAL "

Dra. Lizbeth Araoz Tarco N°Reg: . ... 1 5.&1 ot y
DIRECTORA DE GESTION PEDAGOGICA,  |Fee 1-9MAR2@33

Firma: cevevones

PEDIDO DE SERVICIO PARA IMPRESIOHQ”‘EN"G‘ENI%RNZ‘““‘““’
SEGUN O/S N° 00102 PARA EL PROGRAMA PRESUPUESTAL
‘PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE
DROGAS” - 2022

REF. : a) Pedido de servicio N° 000102

Fecha g Cusco, 16 de marzo del 2022.

Es grato dirigirme a Usted, para comunicarle que, en el marco del Programa
Presupuestal de Prevencion y Tratamiento del Consumo de Drogas - 0051-PP-PTCD-
2022, en el presente afio viene ejecutando la actividad “Fortalecimiento de Habilidades
Psicosociales en Escolares”, y en atencion al documento de referencia del item a)
pedido de servicio N° 00102, se solicita el servicio de IMPRESION DE INFOGRAFIAS,
CARTILLAS, CARATULAS Y FOLDERES para el programa, puesto que, en el
presente afio se lleva a cabo las tareas de prevencion universal y selectiva en las |.E.
que han sido focalizadas en Ia provincias de: La Convencién, Anta, Urubamba, Cusco,
de la Region Cusco, y en virtud a lo programado y al cumplimiento de las metas fisicas
a ejecutar en el presente afio-2022.

Por lo expuesto remito el oficio a su despacho para que curse el tramite a la oficina
correspondiente para su aprobacion, contratacion y atencion del servicio.

Hago propicia la oportunidad Para expresar los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,

!% GUBIERNO REGIOf
¢

Plazoleta Santa Catalina 235
www.gereducusco.edu.pe Cusco - Peru

GEREDU/WVQ
LAT/GIGEP
IQMIE-UTDE
MLM/DEVIDA/CT

(084) 226154
(084) 581432
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SOLICITUD DE COTIZACION
UNIDAD EJECUTORA : 300 DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
NRO. IDENTIFICACION : 000796
Sefores : R.U.C.
Direccién
Teléfono : Fax :
Nro.Cons. : 157 Fecha : 16/03/2022 Documento : PEDIDO 00102
Concepto  : Contratacién de SERVICIO DE IMPRESION DE INFOGRAFIAS, CARTILLAS CARATULAS y FOLDERES para estudiantes de 1rc
UNIDAD DESCRIPCION PRECIO PRECIO
MEDIDA UNITARIO TOTAL
SERVICIO DE IMPRESIONES EN GENERAL
TERMINO DE REFERENCIA:
Contratar los servicios  INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE PRIMERO DE SECUNDARIA
de impresién de INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE SEGUNDO DE SECUNDARIA
ejemplares de infogr INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE TERCERO DE SECUNDARIA
INFOGRAF[A PARA IMPRESION DE CUARTO DE SECUNDARIA
INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE QUINTO DE SECUNDARIA
CARTILLA DOCENTE - PRIMERO DE SECUNDARIA
CARTILLA DOCENTE - SEGUNDO DE SECUNDARIA
CARTILLA DOCENTE..
se adjunta TDR
TOTAL

Las cotizaciones deben estar dirigidas a DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCOQ

Condiciones de Compra

- Forma de Pago:

- Garantia:

- La Cotizacién debe incluir el .G.V.

- Plazo de Entrega / Ejecucion del Servicio :
- Tipo de Moneda :

- Validez de la cotizacién : ,
- Remitir junto con su cotizacién la Declaracién Jurada y Pacto de Integrig ey @ebidamente firmadas y selladas.
- Indicar su razén social, domicilio fiscal y nimero de RUC T }




g

TERMINOS DE REFERENCIA

DENOMINACION DE LA CONTRATACION

Contratacién de SERVICIO DE IM PRESION DE INFOGRAFIAS, CARTILLAS .
CARATULAS y FOLDERES para estudiantes de 1ro a 5to (Vi y VI ciclo) de
educacién basica regular para las instituciones educativas focalizadas en el
programa “Prevencién y tratamiento del consumo de drogas”, que se viene
ejecutando en los distritos de Santa Ana, Urubamba, Cusco, San Sebastian,
Wanchaq, Santiago, lzcuchaca, del departamento del cusco.

FINALIDAD PUBLICA

La finalidad de la presente contrata del servicios de impresiones es para:
Desarrollar y fortalecer las habilidades psicosociales en los estudiantes y
permitir enfrentar situaciones de riesgo que podrian encadenar el consumo de
drogas u otras problematicas psicosociales en los adolescentes y
adolescentes del nivel secundario de las Instituciones Educativas
seleccionadas y focalizadas en las provincias del Cusco, La Convencién,
Urubamba y Anta del departamento del Cusco.

ANTECEDENTES

La Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) para el
afno escolar 2022; en el marco del convenio de apoyo interinstitucional con la
Gerencia Regional de Educacion del Cusco, con el proposito de establecer
mecanismos y procedimientos de estrategias a nivel nacional de la lucha
contra el consumo de drogas, ante las evidencias de riesgos sociales en las
instituciones educativas en el ambito de la Gerencia Regional de Educacion,
para el efecto, se focalizaron 19 instituciones educativas en las provincias del
Cusco, La Convencién, Anta Urubamba, con el propésito de prever y cautelar
el crecimiento del indice de riesgo social en los estudiantes de Educacién
Basica Regular del VI y VIi ciclo (1ro a 5to) (EBR) de secundaria y encausar
medidas preventivas a través de la Tutoria y Orientacién Educativa con la
intervencion del programa presupuestal de Prevenciéon y Tratamiento del
Consumo de drogas. Para plasmar con los propositos propuestos por el
programa, se requiere la contratacion del servicio de impresion de infograficas
y cartillas segun disefio, para el programa de Prevencién Universal y Selectiva,
para la implementacion de las actividades: 1.3. Capacitaciéon a Docentes
Tutores, 1.4. Aplicacion del programa de prevencion del consumo de drogas
en el ambito educativo a través de la tutoria y 1.5. aplicacién de estrategias
socioeducativas para la intervencion con grupos de riesgo, segiin meta
programada 9,099 estudiantes.

JUSTIFICACION

Para el cumplimiento de las metas Fisicas y Financieras del Programa
Presupuestal de "Prevencion y tratamiento del consumo de drogas” - DEVIDA:;
y conforme al POA - 2022, se ha programado la impresion de materiales
(infografias, cartillas, caratulas y félderes) para los talleres de asistencia
técnica y aplicacion de la actividad: “Fortalecimiento de habilidades
psicosociales en escolares. En las provincias de Urubamba, La Convencion,



Cusco, Anta cuyas instituciones focalizadas son 18 y el programa abarca a
9,099 estudiantes del VI y VII ciclo.

5. OBJETIVO DE LA CONTRATACION
Contratar los servicios de impresion de ejemplares de infografias, cartillas,

caratulas y folderes para los estudiantes de primero a quinto de secundaria
de las Instituciones Educativas seleccionadas y focalizadas de la provincia de:

La Convencién, Cusco, Urubamba, Anta del departamento de Cusco.

CUADRO RESUMEN.

CARACTERISTICAS Y CONDICIONES A CONTRATAR EN EL SERVICIO

N° Descripcion Total

01 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE PRIMERO DE SECUNDARIA 12,300 UNIDADES

02 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE SEGUNDO DE 11,814 UNIDADES
SECUNDARIA

03 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE TERCERO DE SECUNDARIA 11,214 UNIDADES

04 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE CUARTO DE SECUNDARIA 10,872 UNIDADES

05 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE QUINTO DE SECUNDARIA 10,194 UNIDADES

06 CARTILLA DOCENTE - PRIMERO DE SECUNDARIA (ANVERSO 390 UNIDADES
Y REVERSO) .

07 CARTILLA DOCENTE - SEGUNDO DE SECUNDARIA (ANVERSO 378 UNIDADES
Y REVERSO)

08 CARTILLA DOCENTE - TERCERO DE SECUNDARIA (ANVERSO 360 UNIDADES
Y REVERSO)

09 CARTILLA DOCENTE - CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA 696 UNIDADES
(ANVERSO Y REVERSO)

10 CARATULA DE IMPRESION PARA 1°, 2°, 3°, 4° y 5° 9,400 UNIDADES

11 FOLDERS PARA IMPRESION 9,500 UNIDADES

TOTAL
77.118 UNID

ITEM L- INFOGRAFIAS PARA ESTUDIANTES

IMPRESION: FULL COLOR ANVERSO

PAPEL: COUCHE DE 150 GRAMOS

TAMANO: A-4

HOJA DEL PAPEL COLOR BLANCO (FONDO BLANCO)
SE ADJUNTA DISENO EN ANEXO.

CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE PRIMERO DE SECUNDARIA (1°)

Primero de secundaria
Grado Descripcion Unidad de Cantidad
medida
1.- Mis estudios y yo Unidades 2,050
Primero de | 2.- ¢Soy como soy o como dicen que | Unidades 2,050
secundaria soy?
3.- Aprendiendo a reconocer una | Unidades 2,050
situacion de riesgo.
4.- Aprendo a manejar la presién de | Unidades 2,050
grupo.
5.- Consecuencias del consumo de | Unidades 2,050
tabaco.
6.- El alcohol, droga social. Unidades 2,050
Total Unidades 12,300




CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE SEGUNDO DE SECUNDARIA (2°)

Segundo de secundaria Ry
Grado Descripcién | Unidad de Cantidad
3 . g medida
1.- Mejorando mi plan de estudios. Unidades 1,969
2.- Afrontando la presién de grupo. Unidades 1,969
3.- Me gusta como me veo y como me | Unidades 1,969
Segundo . de | yen los demas.
secundaria 4.- Mi familia y yo estamos cambiando. | Unidades 1,969
5.- Conociendo mas sobre los efectos | Unidades 1,969
del alcohol en el organismo.
6.- Consecuencias del abuso del alcohol | Unidades 1,969
Total ' Unidades 11,814

CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE TERCERO DE SECUNDARIA (3°)

Tercero de secundaria

Grado Descripcion Unidad de | Cantidad
j . medida

1.- Mejorando mi plan de estudios. Unidades 1,869
2.- Afrontando la presién de grupo. Unidades 1,869
3.- Me gusta cémo me veo y como me | Unidades 1,869

Tercero de | yen los demés.

secundaria 4.- Mi familia y yo estamos cambiando. | Unidades 1,869
5.- Conociendo mas sobre los efectos | Unidades 1,869
del alcohol en el organismo.
6.- Consecuencias del abuso del alcohol | Unidades 1,869
Total ' Unidades 11,214

CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE CUARTO DE SECUNDARIA (4°)

Quinto de secundaria

Grado Descripcidn Unidad de Cantidad
medida

1.- Respeto las normas y me entiendo con mi | Unidades 1,812
familia.
2.- Reconociendo mi valia personal, me alejo | Unidades 1,812

Cuarto de | de las drogas.

secundaria 3.- Por unos cuantos soles. Unidades 1,812
4.- Factores de riesgo y de proteccién Unidades 1,812
5.- Como negarse al consumo de drogas. Unidades 1,812
6.- Clarifico mitos y creencias sobre la | Unidades 1,812
marihuana
Total Unidades 10,872

CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DE QUINTO DE SECUNDARIA ( 5°)

Quinto de secundaria

Grado Descripcion Unidad de Cantidad
medida
1.- Respeto las normas y me entiendo con mi | Unidades 1,699
familia.
2.- Reconociendo mi valia personal, me alejo | Unidades 1,699
de las drogas.




Quinto de | 3.- Por unos cuantos soles. Unidades 1,699
secundaria 4.- Factores de riesgo y de proteccién Unidades 1,699
5.- Como negarse al consumo de drogas. Unidades 1,699
6.- Clarifico mitos y creencias sobre la | Unidades 1,699
marihuana
Total o : | Unidades | 10,194

CONTENIDO Y CANTIDAD DE CARTILLAS PARA IMPRESION DOCENTES- TUTORES

e IMPRESION: FULL COLOR, ANVERSO Y REVERSO
e PAPEL: COUCHE DE 150 GRAMOS

e TAMANO:A-4

e HOJA DEL PAPEL COLOR BLANCO

e ADJUNTA DISENO EN ANEXO

CARTILLA DOCENTE PRIMER GRADO

CARTILLA DOCENTE PRIMER GRADO
Grado Descripcién | Unidad de | Cantidad
B : | medida
1.- Mis estudios y yo (ANVERSO Y | Unidades 65
REVERSO)
2.- ¢{Soy como soy o como dicen que | Unidades 65
CARTILLA PARA | soy? (ANVERSO Y REVERSO)
DOCENTES 3.- Aprendiendo a reconocer una | Unidades 65
TUTORES situacion de riesgo. (ANVERSO Y
(PRIMERO DE REVERSO)
SECUNDARIA) | 4.- Aprendo a manejar la presién de | Unidades 65
grupo. (ANVERSO Y REVERSO)
5.- Consecuencias del consumo de | Unidades 65
tabaco. (ANVERSO Y REVERSO)
6.- El alcohol, droga social. (ANVERSO Y | Unidades 65
REVERSO)
Total | Unidades | 390

CARTILLA DOCENTE - SEGUNDO GRADO

CARTILLA DOCENTE - SEGUNDO GRADO
Grado Descripcion Unidad de Cantidad
medida
CARTILLA PARA | 1.- Mejorando mi plan de estudios. | Unidades 63
DOCENTES (ANVERSO Y REVERSO)
TUTORES 2.- Afrontando la presién de grupo. | Unidades 63
(SEGUNDO DE | (ANVERSO Y REVERSO)
SECUNDARIA) | 3.- Me gusta cémo me veo y como me | Unidades 63
ven los demds. (ANVERSO Y REVERSO)
4.- Mi familia y yo estamos cambiando. | Unidades 63
(ANVERSO Y REVERSO)
5.- Conociendo mas sobre los efectos | Unidades 63
del alcohol en el organismo. (ANVERSO
Y REVERSO)-
6.- Consecuencias del abuso del | Unidades 63
alcohol. (ANVERSO Y REVERSO)
Total Unidades 378




CARTILLA DOCENTE — TERCER GRADO

CARTILLA DOCENTE - TERCER GRADO
Grado Descripcién | Unidad de Cantidad
i ' s " S medida ' 3
CARTILLA PARA | 1.- Mejorando mi plan de estudios. | Unidades 60
'DOCENTES (ANVERSO Y REVERSO) ' _
TUTORES 2.- Afrontando la presion de grupo. | Unidades 60
(TERCERO  DE | (ANVERSO Y REVERSO)
SECUNDARIA) | 3.- Me gusta cémo me veo y como me | Unidades 60
ven los demds. (ANVERSO Y REVERSO)
4.- Mi familia y yo estamos cambiando. | Unidades 60
(ANVERSO Y REVERSO)
5.- Conociendo mds sobre los efectos | Unidades 60
del alcohol en el organismo. (ANVERSO
Y REVERSO)
6.- Consecuencias del abuso del | Unidades 60
alcohol. (ANVERSO Y REVERSO)
Total ; Unidades 360

CARTILLA DOCENTE — CUARTO Y QUINTO GRADO

CARTILLA DOCENTE — CUARTO Y QUINTO GRADO : _
Grado Descripcién Unidad de Cantidad
: PRSI medida
CARTILLA PARA | 1.- Respeto las normas y me entiendo con mi | Unidades 116
DOCENTES familia. . (ANVERSO Y REVERSO)
TUTORES 2.- Reconociendo mi valia personal, me alejo | Unidades 116
(CUARTO Y | de las drogas. . (ANVERSO Y REVERSO)
QUINTO DE | 3.- Por unos cuantos soles. . (ANVERSO Y | Unidades 116
SECUNDARIA) REVERSO)
4.- Factores de riesgo y de proteccién. .| Unidades 116
(ANVERSO Y REVERSO)
5.- Como negarse al consumo de drogas. . | Unidades 116
(ANVERSO Y REVERSO)
6.- Clarifico mitos y creencias sobre la | Unidades 116
marihuana. . (ANVERSO Y REVERSO)
Total _ Unidades 696

ITEM Il.- CARATULA

e IMPRESION: FULL COLOR SEGUN DISENO

e PAPEL; COUCHE DE 150 GRAMOS

e TAMANO:A-4

e IMPRESION: ANVERSO

¢ HOJA DEL PAPEL COLOR BLANCO (FONDO BLANCO)
e ADIJUNTA DISENO EN ANEXO

CARATULA DE IMPRESION PARA 1°, 2°,3°,4° y5°

DESCRIPCION DEL SERVICIO UNIDAD DE MEDIDA
e  CARATULA PORTADA 9,400 UNIDADES

9,400 UNIDADES

TOTAL




ITEM lll: FOLDERS PARA IMPRESION

 IMPRESION: FUL COLOR SEGUN DISENO (FOTO DE ANEXO 01)
* PAPEL: FOLCOTE CALIBRE 16

e  MEDIDAS: VER ANEXO 56 X 41.5 CM ABIERTO

¢ IMPRESION: ANVERSO

e  PLASTIFICADO SUPER BRILLANTE HIGH GLOSS

e  BOLSILLO ESPECIAL IMPRES NO PEGADO

e LINEAS DE DOBLES

e INCLUYE LIGA

CANTIDAD DE FOLDERS PARA IMPRESION

DESCRIPCION DEL SERVICIO UNIDAD DE MEDIDA
*  FOLDER SEGUN MODELO. (ANEXO) 9,500 UNIDADES
TOTAL 9,500 UNIDADES

7. De la Entrega de Pre Disefios.

7.1Una vez notificado con la orden de servicio, el postor adjudicado debera
realizar las coordinaciones respectivas con el area usuaria para la entrega
de los modelos y pre disefios en forma presencial de las infografias,
cartillas, caratulas y modelo referencial del félder, en un plazo que no
excedera los cinco (05) dias calendarios.

7.2El area usuaria (Programa presupuestal 051 — DEVIDA) remitira en forma
presencial, los formatos modelos en digital (formato PDF) las infografias,

caratulas vy cartillas, en un plazo que no excedera los tres (03) dias
calendarios.

7.3El proveedor entregara impreso la(s) prueba(s) de texto y las pruebas de
color de los formatos de las infografias, caratulas y cartillas al usuario
para su comprobacion y aprobacion, en un plazo que no excedera los tres
(03) dias calendarios, en forma presencial.

£8) 7.4La parte usuaria una vez que aprob6 las muestras en fisico (infografia,
j cartilla, caratula) como maximo en dos (02) dias, el proveedor debera
proceder a la impresion.

7.5El proveedor entregard en fisico el disefio, la impresién a color,
contenido de texto del folder en un plazo maximo que no exceda los
cinco (05) dias calendarios.

7.6La parte usuaria una vez que haya aprobado el disefio en fisico, color,
contenido del folder, el proveedor debera proceder a la impresién de los
folderes.

7.7La aprobacion del servicio debera ser con visto bueno del responsable del
Programa de infografias, cartillas, félderes, caratulas.

8. De laforma de entregal/rotulado y etiquetado para la entrega de infografia
de estudiantes.



El proveedor deberé entregar las infografias compaginadas; y en cada folder
debe contener: LAS SEIS (06) INFOGRAFIAS DEL GRADO QUE
CORRESPONDE Y (01) UNA CARATULA (VER MUESTRA EL OFICINA)..
La cantidad se muestra en el CUADRO RESUMEN.

El contratista debe garantizar que los paquetes ingresados la Oficina del -
Programa presupuestal 051 — DEVIDA ; deberan estar rotulado o etiquetados
con los siguientes datos:

LOS PAQUETE PARA ENTREGA DEBE ESTAR EMBALADOS Y DEBEN
CONTENER

» Una infografia pegada de muestra.
» Cantidad
» Grado

9. De laforma de entregal/rotulado y etiquetado para la entrega de infografia
y cartilla de docentes tutores.

El proveedor debera entregar las infografias y cartillas para docentes
tutores compaginadas; en cada folder debe contener: LAS SEIS (06)
INFOGRAFIAS DEL GRADO QUE CORRESPONDE Y SEIS (06)
CARTILLAS DEL GRADO QUE CORRESPONDE, (01) UNA CARATULA.
(VER MUESTRA EL OFICINA). La cantidad se muestra en el CUADRO
RESUMEN.

LOS PAQUETE PARA ENTREGA DEBE ESTAR EMBALADOS Y DEBEN
CONTENER

» Una infografia pegada de muestra.
» Cantidad
» Grado

10. De las Observaciones Presentadas.

De presentarse observaciones a las referidas pruebas de texto o de color
(muestras), el area usuaria comunicara al contratista el sentido de estas, en
coordinacion con la Unidad de Logistica Via correo Electrénico.

El contratista debera subsanarlas a partir de la recepcion de la comunicacion
electrénico en un plazo que no exceda de un (03) dia calendario dicha
subsanacion remitira via correo electronica.

11. Reposicién de Productos Defectuosos.

Una vez ingresado el bien en la Oficina del Programa presupuestal 051 —
DEVIDA, ubicado en la plazoleta Santa Catalina N° 235 Cusco de la Entidad;
si estos bienes requeridos no se encuentren en éptimas condiciones para su
uso, o que presenten defectos, rayaduras, enmendaduras, rupturas vy otros,
deberan ser repuestos en un plazo no mayor a los cinco (05) dias calendarios
contados a partir del dia siguiente de Recepcionado la notificacion.



12,

13.

14.

15.

-Z=l 16.

17,

REQUISITOS Y/O PERFIL DEL POSTOR

Registro Nacional de Proveedores
Ser persona natural o juridica.
Contar con CCI.

Ficha RUC

GARANTIA COMERCIAL

La garantia comercial minima no menor de 12 meses contados a partir de la
conformidad otorgados por el area usuaria. El proveedor debera ofrecer
productos nuevos y de calidad garantizados sin ningtin tipo de defectos,
debera cumplir las caracteristicas requeridas.

LUGAR Y PLAZO DE ENTREGA

e Lugar: plazoleta Santa Catalina N° 235
e Distrito: Cusco

e Provincia: Cusco

e Departamento: Cusco

El horario de entrega sera de lunes a viernes de 09:00 horas a 13 horas y fuera
de este horario no se recepcionara.

Oficina del Programa presupuestal 051 — DEVIDA, ubicado en la plazoleta
Santa Catalina N° 235 Cusco.

Plazo de ejecucion del Servicio

La entrega total de las infografias se realizara en 18 dias calendarios contando
a partir de la aprobacion del disefio por parte del area usuaria.

FORMA DE PAGO
La entidad realizara el pago de la contraprestacién pactada a favor del

contratista en unico pago.

Para efectos de pago debe de contar con la siguiente documentacion:
v Conformidad de parte del area usuaria del servicio prestado.

PENALIDADES APLICABLES

171 Penalidades por mora:

La penalidad se aplicara desde el dia siguiente culminado la orden de servicio
correspondiente al mes de prestacion del servicio, la Entidad le aplica automa-
ticamente una penalidad por mora por cada dia atraso, segun lo dispuesto en
el articulo 162° del Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado.

La penalidad se aplicara automaticamente y se calculara de acuerdo a la
siguiente férmula.



18.

Penalidad Diaria = 0.01 x Monto de Contratacion
F x Plazo en dias

17.2 Otras penalidades

Supuesto de aplicacion de . Procedimiento para ve-
Forma de cdlculo o
penalidad rificar el supuesto

Por no entregar los dise- | 5% de la UIT (vigente) por | Al informe del Area
fios para la aprobacién | cada dia Usuaria.

i por el drea usuaria en

los plazos estipulados.

RESPONSABILIDAD POR VICIOS OCULTOS

El contratista sera responsable por la calidad ofrecida y por los vicios ocultos
del servicio de impresion, conforme a lo indicado en el Articulo 173° del
Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado, por un plazo de un (01)
afo a partir de la Ultima conformidad otorgada por parte del area usuaria sobre
el servicio brindado.

19 ADELANTOS

No corresponde

20 CLAUSULA ANTICORRUPCION

19.

El contratista declara y garantiza no haber, directa o indirectamente, o tratan-
dose de una persona juridica a través de sus socios, integrantes de los 6rga-
nos de administracion, apoderados, representantes legales, funcionarios, ase-
sores o personas vinculadas a las que se refiere el articulo 7 del reglamento
de la ley de contrataciones del estado, ofrecido, negociado o efectuado, cual-
quier pago o, en general, cualquier beneficio o incentivo ilegal en relacion al
contrato.

Asimismo, el contratista se obliga a conducirse en todo momento, durante la
ejecucion del contrato, con honestidad, probidad, veracidad e integridad y de
no cometer actos ilegales o de corrupcion, directa o indirectamente o a través
de sus socios, accionistas, participacionistas, integrantes de los 6rganos de
administracion, apoderados, representantes legales, funcionarios, asesores y
personas vinculadas a las que se refiere el articulo 7 del reglamento de la ley
de contrataciones del estado.

Ademas, el contratista se compromete a i) comunicar a las autoridades com-
petentes, de manera directa y oportuna, cualquier acto o conducta ilicita o co-
rrupta de la que tuviera conocimiento; vy ii) adoptar medidas técnicas, organi-
zativas y/o de personal apropiadas para evitar los referidos actos o practicas.

CONFIDENCIALIDAD

Se debe guardar la confidencialidad de la informacion.



20. SISTEMA DE CONTRATACION
Suma alzada

21. AFECTACION PRESUPUESTAL
El egreso que origine la contratacion del servicio sera a cargo:

e Fuente de financiamiento: RECURSOS ORDINARIOS.
¢ META: 001

e ESPECIFICA DE GASTO: 23.27.11.6
22. OTRAS CONSIDERACIONES PARA LA EJECUCION DE LA PRESTACION

1.1 Confidencialidad
Se debe guardas la confidencialidad de la informacién

Cusco, 2022
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MIS ESTUDIOS Y YO

Los estudios
son medios
para alcanzar
nuestras

Hola, somos tus tutores.
Hoy realizards un calendario
para el manejo de tu tiempo
y asi mejorar tus habitos de
estudio.

Para mejorar tus habitos de estudio,
podrias considerar lo siguiente:

® Destinar 2 a 3 horas para los trabajos escolares.
® Ayudar en las tareas de casa (lavar, barrer, ayudar en la cocina, etc.)
® Considerar tiempo para actividades de entretenimiento

(jugar, hacer deporte, dibujar, etc.)
® Realizar tus actividades a tiempo.

® Dormir de 8 a 9 horas.

.5 3 — — Er

~ Aqui algunas sugerencias para organizarnos

en
Bl

Ponte de acuerdo con tu
familia para el uso de la
TV, computadora o laptop.

En las mafanas realizo

mis tareas escolares y

Por las mafiana realizo en la tarde ayudo en

mis tareas escolaresy  mi casa, luego juego y
por las tardes juego veo TV.

con mi hermanito

Ordena y limpia el espacio donde
estudias.

Considera actividades
de juego con tu familia

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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Hola, somos tus tutores.
Hoy vamos a hablar sobre
el autoconocimiento.

{SABES QUE ES EL

AUTO?D

CONOCIMIENTO @

Es la capacidad de comprender
nuestros sentimientos y poder
responder a dquién soy yo?

¢ : Se desarrolla en la familia, escuela y el entorno en el que te desenvuelves.
ADEMAS

Permite reconocer tus emociones v poder manejarias.

Se forma a partir de cémo

los demas.

- Reconozco la parte que mas | - H-IWHE‘ Reconozco la parte que mas
me gusta de mi cuerpo... ARy e me gusta de mi cuerpo...

— _
i Me siento [
! orgulloso \ ¥ e,

Me siento
orgullosa de

| de ser 1 2, ser peruana
| peruano o i y de mi
y de mi i #.J s comunidad
comunidad y 1 B por...

» : :-'. -
cCoMo SOY? pOr... )

ity EA !,
CON(}(“; - i ~ 1 B Mis
4 NDOME Mis D P compaferos,
; compaiieros, " mis
IN mis W o % profesores,
MINOMBREES | profesores, |. i\ mi papa y
TENGO ANOS | mipapay sy mi mama
' mi mama \ f > \ <Qué
SOY INTELIGENTE PORQUE: i LQué 7 == LN piensan
piensan ] de mi?
ide mi? ; A P
TENGO HABILIDADES PARA . ; s —
PUEDO MEJORAR EN:
[ - - ” -
LO QUE ME HACE SENTIR FELIZ Mis emociones Mis estados de animo

ES:__

) Cuando me saco buenas calificaciones
Cuando me felicitan y halagan

Mi cumpleafos fue hace tres
dias y sigo contenta por
todos los saludos que recibi
Cuando las cosas no me salen bien de mis amigos y familia.
Cuando me gritan :

LO QUE ME HACE SENTIR TRISTE
ES:

ALEGRIA

LO QUE ME MOLESTA ES:

MI COMIDA FAVORITA ES:

~ Cuando las personas que amo sufren
Cuando siento que me ignoran Ayer recibi una mala

calificacién y aun estoy

triste

8 Cuando me siento en peligro

Cuando tengo un examen dificil

ACTIVIDAD

- - NO TE OLVIDES' Realiza un dibujo de ti, es decir un “autoretrato”, sefialando tus caracteristicas.

1. Pregunta a un familiar: LCémo me ves?
@ Ante una situacion dificil, mantén la calma. : ;
2. Responde la siguiente pregunta: cQué creo que piensan,

: : 4 i an i i i?
® Si te sientes triste, conversa con tus padres, mis companeros, mis profesores y mis padres, acerca de mi~

con tus tutores, o con alguien de tu confianza.

: a‘ Temale una foto v enviala a tu tutor o tutora
1
¥
£

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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APRENDIENDO A RECONOCER UNA SITUACléN DE RIESGO

Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos a seguir
una ruta para reconocer una situacién de riesgo.
Decide por el mejor camino para llegar a la meta.

Situacion de riesgo
son todos aqueilos
eventos que atentan
directa o parcialmente
a tu bienestrar fisico
o nsmologir.n.

R . '.
 iEste lugar
- es seguro?

In!érmate de

fuentes confiables \

como tus padres y
profesores. -

Puedes usar estas
frases, para volver al
camino correcto:

“Quizas funcione para ti,
Pero no para mi”

“Esa no es lo mio”

“Si lo pruebas ™
una sola vez
no pasa
nada”.

El efecto de las
drogas es
irreversible

“El alcohol y el
tabaco te
hacen mas

sociable”.

Frente a los mitos y verdades, I
analizo las consecuencias y
decido qué hacer.

La interrupcidn del
consumo de las

drogas no es

definitive.

Me amo y me Hablo con un

respeto, asi cuido familiar de
mi autoestima. confianza.

150Y RESPONSABLE!

yelijo el mejor camino.

Tengo
fortaleza
frente a los
problemas

iEl camino correcto ACT'V'DAD

nos hizo llegar a
nuestra meta con
alegria y satisfaccion.

Elabora un cartel (frase
significativa y breve) que
ayude a tus companeros a

porque reconocimos npan

las situaciones de enfrentar una situacion de
riesgo y actuamos riesgo.

con fesponsabil!dadl Preséntalo en una

cartulina o una hoja bond.
Puedes utilizar imagenes y
palabras.

Témale una foto y enviala
a tu tutor o tutora.

2

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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APRENDO A MANEJAR LA PRESION DEL GRUPO

Observa la situacion...

. asear,
\Iarnf-'; anPa clases

Me
no vaya Perders I ¢jag0

&Y si mis papas }¥
se enteran? _/

éPor qué algunas personas ceden

cQué es la presién de grupo? a la presién de grupo?

Por verglienza a senti
Por la nocién de “todos
Por curiosidad
Por temor a ser rechazad:

Es la influencia que ejercen un grupo de amigos sobre
algunos de sus integrantes, puede ser positiva o negativa,
con el fin de alentarlos a cambiar lo que desean hacer.

La presion del grupo actta sobre el individuo para que 2

se comporte seglin lo que otros piensan y quieran.

:C4 e e N 7 s (e
éCémo i e o envermos ) <Ts porece adecuads QCB :
podemos
afrontarla? [ Autoestima_
4 | Respétate
: [ Acéptate
VN | Evaltate
> f{’? [ Conécete
Siempre confia en Confia en ti mismo,
la familia ' iSé auténtico!

| £Si me invitan
¢ un cigarillo?

45i me piden ¥
probar marihuana?®

Valores a tomar en cuenta . = Tengo lo que necesito.
en nuestros amigos Practica dacir“NO iYO PUEDO! iSOY AUTENTICO!

Recuerda realizar (a actividad de esta sesion v elaborar una historieta sobre como afrontar

ia presion de grupo. Al finalizar, toma una foto y 1a envias por correo electrénico u otro
medio indicado por tu tutor o tutara.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DEL TABACO

Hola, somos tus tutores
y hoy hablaremos sobre
el consumo del tabaco.

HABLEMOS

EFECTOS
DEL TABACO INMEDIATOS
El tabaco es una — :
planta gue contiene ’@\ Fatiga
nicotina v genera -
dependencia y -f“ i ‘ Bajo rendimiento
guemada expide deportivo
g
" ¢ Falta de
T ¥ apetito
Monoxido
* de carbono
{ Manchas en
los dientes

@ Mal aliento

?;\KK Mal olor

3 - ¥ corporal
’/// s '-..,_--"--\.__‘_
A g
.
Busca
informacion
_ confiable

HABLA FRANCO
Comparte
~ tus dudas, con
£'2  lafamilia

Confia
en tu
familia

¢SABIAS QUE...?
El consumo de tabaco
podria afectar tu salud.

CONDUCTAS FAVORABLES
PARA EVITAR EL CONSUMO
DE TABACO

Aprendiendo a decir “NO”

Mantener estilos de
vida saludable: hacer
ejercicios, comer
sano, dormir bien.

El consumo de tabaco
puede generarnos cancer.

Conversa
con tu tutor
o tutora.

Desarrolla i
actividades
divertidas

X

Recuerda desarrollar Ia actividad de esta semana, aprovecha el tiempo en familia.

Elabora un afiche: “Las consecuencias del consumo de tabaco”. Al finalizar, toma una
foto y la envias por correo electronico u otro medio indicado por tu tutor o tutora.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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EL ALCOHOL, DROGA SOCIAL

OBSERVA LA SITUACION... Estos podrian ser algunos efectos y consecuencias del consumo de alcohol:

Dificultad

5 hablar @ Posibles accidentes
V€ dinar =y de transito
movimientos -

Mayor probabilidad
cle conductas
violentas

Estar mas expuestos
aser victimas
de robo

Posibles embarazos
no deseados

Riesgo alto de probar
otras drogas

cQué podria hacer para evitar el consumo de alcohol?

Compartir actividades
artisticas y creativas
en familia

Estudiar e Contactar
informarnos

con lineas
adecuadamente de ayuda

L1815

o
_l..l;i’
= HABLA
o FRANCO

Hacer Compartir actividades
ejercicios saludables con amigos

Conversa con by e
Q. \
tus tutores 9 s31ua2®

Construyamos una familia con "Amor y Limites"
iTe quiero

1 b sto que
i : Hoy yo lavaré _ Normas de Me da gusie o hijo
hermano! "Mﬂg:en fos platos ' convivencia converses conmig

Manteniéndonos
unidos

Compartiendo las
actividades de casa

Fijando normas de
convivencia familiar

Dialogando con
nuestra familia

Los adolescentes son mas sensibles a los efectos del alcohol, sobre todo en
actividades relacionadas al aprendizaje.

Recuerda desarrollar Ia actividad de esta sesidn: Crear un didlogo “Camo evitar el consumo

de alcohoi”. ‘Al finalizar, toma una foto v la envias por correo electranico u otro medio
indicado por tu tutor o tutora. iSera divertido!

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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MEJORANDO MI PLAN DE ESTUDIOS

Tutores: Hoy aprenderemos a identificar habitos vy
estrategias que te favorecen al momento de estudiar
y elaborar un plan de estudio.

Habitos: son conductas que las personas aprenden por repeticién, hay
buenos y malos habitos con respecto a ia salud, alimentacién, estudios, etc.

Veamos |a historia de Miguel y Sara:

:1- \ﬂﬂ’i.

Miguel En este amb'iente hay mucheo

Miguel Mama, vamos a estudiar en el
suelo escuchando musica. desarden y no podran trabajar bien

Sara Tenlas razén mama ordenamos nuestros Miguel Nos salié todo muy bien y nos
cuarto y asl pudimos estudiar mejor. quedo tiempe para jugar

L :
ifi ] ; | Encuentra | |
: '?“?""f"?‘-‘ un 3 i ?’labaja i un lugar & Toma Breves
Los habitos de tiempo ideal - primaro las '.
estudio son para nstug;[_f i tareas dific gt
métodos y i
estrategias que
usa un estudijante Vit _
pafﬁ aprender de Duerme Io i Elabﬁ:’-ﬂ F14] Usa diagra'n'ms,
forma efectiva suficiente Estudia con = heraric de cuadros

trabajo

anticipacion

Ambwants Hsicn

Estudiare en st comedar (e tens una mess y miejor luminacion,

Mormanto v biemnn Tareas de 4:00 -6:00 pm / Esludio y repaso de 630 - 7:00 pun

Dreposicion parsonal Me compremesto o santinme mas motivado ¥ 3 561 mas rasponsahie

Estratemas para estudiar y hacer taesas | Haré resuimienes, Usare i tecnica del subravade v tdagramas

EMDTAL SAIMICRTA IND LA DS HMAMCS DO MCASIAL B8 Tt B mi ADIDS
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AFRONTANDO LA PRESION DE GRUPO

Tutores: Hoy aprenderemos a resistir a la presién de grupo y
a oponerse al consumo del alcohol v otras sustancias

La presion para ser parte del grupo, puede ser muy
poderosa y dificll de resistir

Es la influencia que un adolescente ejerce sobre
otro que conforma su circulo de amigos, para
que éste actie seguin lo que piensa la mayoria.

Durante |a adolescencia la
opinien  de los amigos

£l alcotiol es la sustancis
mas pepular usada por los

pusde ornarse mias iovenes;, o consumen
importante que la de la mayarmente por la presion
farmiia, de grupo.

<Qué hacer frente a la presién negativa de! grupo?

clamo me ostyvo sintiendo? Me sianta incémode, ne es lo correcto.
cMe siento sequre, comodo, plenso } Tomar no me gusta pero asi guedo
gue &8s lo correcta? bien con mis amlgos.

ECuales son mis opciones?
iCudles son las consecuencias de
estas opcianes?

Cecir que no mea gusta tomar, algjarme
de sgo,

Tomo la desicicn que me haga sentir ’ Decido no tomar porgue sé gue no es
mas seguro, feliz y tranquilo. buenc para mi

ama semaltoro ante la 1on de grupo para que tome alcohaol

Formula 3 respuestas que puede dar Miguel para resistir 1a

presion de grupo y oponerse al consumo de alcoho! u otro
fipo de sustancias.
Escribglas, toma foto de tu actividad v enviala a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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ME GUSTA COMO ME VEO Y COMO ME VEN

Tutores: Hoy aprenderemos a valorar nuestra forma de ser,
vernos y sentirnos, con una actitud positiva.

La adolescencia es el periodo de crecimiento y
desarrollo que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.

iOye Lucia!
c¢Sabias que en la adolescencia pasamos por
muchos cambios que son muy normales y que
nos preparan para la vida adulta?

B,

: Coémo te percibes en
LCOmo te percibes en —
relacién a tus capacidades, relacién a tus capa:ida-des;
emociones y personalidad? smociones y parsonalidaas

Relacién con tu
aspecto fisico ’
A
cTe gusta cdmo te ves? ; . ?
£Qué te gusta mas de tj T‘% estas hag:lendo
mismo en tu aspecto fisico? independiente
emocionalmente de tus

padres,

@

Realza aquelio
que te favorece

Refiexiona e Identifica los aspectos positivos y/o cualidades que tienes
en relacién a tl mismo: personalidad, aspecto intelectual, emocional, en

la relacien con tus padres y amligos, asi como en el aspecto fisico.
Escribelos, toma foto de tu actividad v enviala a tu tutor.

FRLTTEE | TR

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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L i " LA £,

Ml FAMILIAY YO ESTAMOS CAMBIANDO

Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos a identificar algunos
cambios en tu relacion con los miembros de tu familia y como
tener una mejor relacion con los adultos con quienes vives.

A veces no guisro var 3 nadis,

Me malesta que me digan lo
due tengoe que hacer

Tengo mucho susfc,

Tengce camblos de humaor

Cuentame sabre tus
amigos | parscui
divertidas.

Daja e eskar
halstande tante con
BL0s amilgos, (ue ne

Son Busiias,

dGie be parece =i
frrafisng preoaramos
2 almusrzo jLntos?

Todo log dias o
rrismc. No ayiidas o
Casm , e S51En
cansando,

confio en ti, si deseas madana
CONVErsAMas mientras
hacemos ejarcicios v liego

Mo Gliiers habilar con
naclis, sigmipre me

vigitas
wemos uta pelicu’a
Ealoy cansadds de )
ss2id = Hadgamos un horarle de
s il e tareas entre todos los e
» =
hacer toda. = . o
VIVIITOS 2n Cass.

L LQué acciones podnias reslizar para que las
pers 5 acuitas que viven contigo sientan
conlianza an ti?

<, cQue esperas de las personas adultes gue viven
contigo para mejorar la relacidn con ellos?

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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CONOCIENDO MAS SOBRE LOS EFECTOS
DEL ALCOHOL EN EL ORGANISMO

Hola, somos tus tutores. Hoy vamos a conocer y
comprender los efectos del alcohol en el cerebro.

Mis
eSabes lo que suceds " ’
Tengo suefio me en el carebiro cuando SR i
duele la cabeza, astay Iﬂg@rim&s aleohol? thmbl;ﬂ,pgpuedo
con desgana. : Carminar
-
(0}
antionsa lo qua =
e clices vee AT
Tenge néuseas, me S

cduals of astdmago

Recuerda que el consumo del alcohol en la adolescencia
tiene efectos dafinos para el cerebro, afecta a todo el
organismo y no te permite vivir plenamente.

Conversa con t y escribe las respusstas
cobr sl consur

qua pusde originar el

Cuales son los riesgos a fos que s& exponen un
adolescents por pequents que a3 la cantidad Ingerids?

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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CONSECUENCIAS DEL ABUSO DEL ALCOHOL

Hola , somos tus tutores. Hoy
reconoceremaos las consecuencias del
abuso de alcohol en la adolescencia.

Hola
Rosa, ayver la pasé muy bien
con mis amigos, trajeron algo
para tormar,

Jose,
éCraes que estds
haclendeo bisn? Recuarda
due tienes caiificaciones
Dajas an los cursos,

58 que hacer. solo te
puado dedcr gque me
siento mal,

luzgo sstudiamos?

i

Recuerda gue
puedes acudir a
buscar ayuda a
una parsona mayor
de conflanza, un
famitiar, tutor o
tutora.

Fuedes divertirte de
atra maneara, LOué ta parsce
%1 cdasde mafana  hacemos
deporte con mis amiges y

MNe, ne
astay haclendo blzn, pargue a
vetes me vov s tomar & escondidas de
mis padres. Tengo problemas en mi casa,
en el calegio v no estoy tranquilo.

Aty
grupo de amigos les
gusia divertirse tomanda

. alcohsgl L0Ué estéds pansan- 4
do hager? f

|

|

i &

! A iMa

5 parace genjal,

gracias! -

vl — .

Ei alcohol pucda gecaslonarte:

+ Bajo rendimiento académiceo v fracaso escolar,

+ Prablemas con tus familiares y comparieros

+ Peligro de sufrir accidentes,

+ Conductas vielentas,

+ Alteracion en el aspecto fisico y psicolégico,
entre otros,

Elabora un afiche (utilizando imagenes y frases cortas), en la gtie se

chserven las consecuencias del abuso del alcoho! an 1a adolescencia.
Tomale una foto y enviala a su tutor o tutara.
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CONTROLAMOS Y TRANSFORMAMOS LA CC')LERA (IRA)

Hola, somos tus tutores. Hoy vamos a hablar
de las emociones y como puedes manejarlas.

Observemos la siguiente situacién

i Estoy

4 R £ /' Creo que : o B
b ] F , RO T -
Hola Carlos, ) P muy molesto ! debes calmarte |’ Si me calmaré T8
te veo muy Si, # Yo tambien g no puedo i .y pensar que y conversaré con
porgque Juan -, me molesto a concentrarmeen/ || . V. | decirl
molesto. L Vanag : i i hacer. £ Juan para decirle
me pone e mis estudios. ) - . lo que pienso

apodos. y siento.

<Qué hacer para controlar la célera (ira)?
# "'ﬁ"-_- ’I,.*"“”"H.
b identifica lo que te ) \; Reflexiona v piensa

I 7
i | molesta /*;:/ en las consecuencias

Las emociones son respuestas o reacciones Para controlar la colera (ira) puedes
cue experiments i cuerpo. Hay emociones realizar el siguiente ejercicio de
agracables o desagradables en funcion al respiracion: Inhala (toma aire por la

bienestar o malestar que ocasionan. nariz) lentamente, tratando de llenar

3 L * tu cuerpo de oxigeno, reten el aire
La colera (ira) es una emocion natural, lo P o g / 1
inadecuada es cuando nos domina v Qivene OUHUOS e LR SUaYSINENte

lastimamos a otras personas. por la boca (repite cuatro veces).

diez cuando estds pensamientos
respiracién ‘molesto . _positivos

ACTIVIDAD

Elabora un relato y describe como podrias resolver una situacion en la que estas muy molesto.
Toma una foto de tu relato y enviala a tu tutor o tutota,

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VII CICLO - 3¢, 4% y 5% Grado Educacidn Secundaria
CLARIFICO LOS MITOS Y CREENCIAS SOBRE LA MARIHUANA

Hola, somos tus tutores,  6SABIAS QUE...?

hoy hablaremos sobre los
mites de la marihuana,

También recordaremos
Sus efectos pueden sentirse casi inmediatamente, s pasos parala toma

de decisiones,
y pueden durar hasta horas, pero nuestro cuerpo
puede reternerla hasta por varias semanas.

MITO 1 MITO 2 MITO 3
“La marihuana nos vuelve mas “Fumar marihuana es inofensivo, resulta “La marihuana solo influye
creativos y sirve para estudiar mejor” menos perjudicial que fumar tabaco” en mi*
Afecta tu capacidad creativa, memoria, Es dafina, puede Te afecta fisica y emocionalmente.
atencion y concentracién, también puede afectar tu cerebro y tu Afecta a tus amigos v sobretodo a
generarte bajo rendimiento académico. sistema nervioso. tu familia.

Mo necesitamos de
nada mas que de
una buena decision

Fuma un poco, la
marihuana hara que
aprendas mas rapido

Prueben un poco...
Seguiremos
estudiando \
AN

Fn Y

4 N> _— '!. -“ 4
Ahora, recuerda ios pasos g ¥
para tomar decisiones... > s
N - Elige una
g ~ opcién
T i Analiza ventalas iLogramo.s culminar el
_ g B y desventajas afio escolar, tomando
g buenas decisiones! =
o Plantea diferentes
% : soluciones No logré tomar
| 23 _una buena decisioén o
i LNDETH SN BEE WP '
! A Gantitica

- el problema

ACTIVIDAD

Realiza un organizador visual: “LA MARINUANA ¥ SUS EFECTOS EN EL
APRENDIZAJE". Al finalizar, toma uha foto y la envias por cotreo electronico
U otro medio indicado por tu :m_tqr;'o tutora.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VII CICLO - 3, 4t y 5% Grado Educacion Secundaria
APRENDO A NEGOCIAR

Hola, somos tus tutores. Hoy aprenderemos a reconocer
una situacion de conflicto y cémo afrontarla con
empatia, escucha activa y una comunicacién asertiva.

El conflicto es una situacién en la cual dos o mas personas con
intereses diferentes entran en confrontacion. Los conflictos son parte
de la vida y podemos aprender de ellos. Lo destructivo de un conflicto
ocurre cuando no se resuelve y conlleva violencia y tensién.

PASOS PARA LA NEGOCIACION

PASO 1: | PASO 2: | PASO 3
Dialogar | Identificar el problema || Buscar soluciones

T2 T T T A e o i 1 i R S T 15 a5 T W TR TR A T AR RS TSI e ]

SQué te parece si
cada uno tiene un
turno para hablar?

No me gusta
que te impongas
cuando trabajamos
en grupo

Necesitamos
hablar i

BN o=ar

ganamos |

Si, per

g . 1, Me parece
también, Yo sélo escribir nuestras muy bien,
escuchame quiero opiniones. estoy de
acuerdo.

- Es una oportunidad de cambio para todos
- Nos hace mas empaticos con los demds

- Nos permite mejorar nuestra comunicacién
- Nos permite una buena convivencia

ACTIVIDAD

Escribe un conflicto que hayas vivido vy describe un dialoao que realizarias para

27 llegar a un'acuerdo a través de la negociacion. Tomale una foto v enviala a tu tutor
o tutora.

FORTALECIMIENTC DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VI CICLO - 3™, 4t v 5% Grado Educacion Secundaria
LOS RIESGOS DE LA AUTOMEDICACION

itos
== también Ia y vémi

. garganta...

cQué es la automedicacion?

éCudles son los efectos?

Es una practica
inadecuada de consumo
de medicamentos que
no son recetados por

un profesional de la
salud.

* El medicamento no hace efecto

* Puede causar dependencia

* Puede producir intoxicacion

* Podria ocultar la dolencia grave
y complicar la enfermedad

é.

4 Haz ejercicios

c‘*, Mantén una buena
alimentacion

Duerme minimo
8 hrs

b

L Médicos especialistas

Lavate las manos
20 segundos

Mantén una buena
. comunicacion con
tu familia

Escuelas
Centro de salud
Medios de comunicacion

Usa mascarilla

_ Evita las reuniones
sociales

indicado p

oficiales
1M Respeta el Linea de ayuda
~ | distanci iGracias, doctor! iRectierda! *+ 113 - MINSA
|| distanciamiento social ICTbe Loy
S

“La mejor medicina es
un estilo de vida saludable”

e para evitar la automedi

ico u otro medio

i. Al finalizar, toma una foto y la envias por correo electr
or tu tutor o tutora,

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES



\ DEVIDA []1] Siempre

Comisién Macional para el Desarrollo y Vida sin Drogas con el pUEblo

M CICLO < 3¢ 4t v 5 Grade Educacion Secundaria
UNA VID_A SIN DROGAS, ES UNA VIDA SALUDABLE

' Hola, somos tus tutores. Hoy identificaremos los i

factores protectores que te ayudaran a tener una vida
saludable sin drogas,

r I
¢QUE SON FACTORES
PROTECTORES?

Son determinadas circunstancias y
caracteristicas que determinan el logro de

una vida saludable, los cuales reducen la '—m
probabilidad del uso de drogas.

Aleohol

{QUE SON FACTORES i i)

DE RIESGO? B -

Son eventos que determinan el
desarrollo de un problema y tienen altas
probabilidades de dafio o resultados

no deseables.

- Recuerda que una vida saludable te permitird
cumplir tus suefios y metas.

o
ACTIVIDAD

Realiza un afiche explicando los factores protectores v de riesga del consumo de drogas.

Presentalo en una cartulina o en una hoja de papel, puedes utilizar figuras y texto.
Tomale utnia foto v enviala a tu tutor o tutora.




@ Presidencia del ; \\" DEVIDA ' ] Siempre

Consejo de Ministras [ |
| Comision Nacional para ¢ Desarrollo y Vida sin Drogas kiean el pu Eblo

_ VII CICLO - 3%, 4° y 5% Grado Educacion Secundaria
4 ¢SOY AUTONOMO FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS?

Recuerda los pasos para tomar decisiones:
¢Qué es ser auténomo? CR el

Identifica lo que deseas « &%
Elabora alternativas = -
Establece orden en las alternativas «

Es esa capacidad que te permite
desenvolverte adecuadamente, y
tomar tus propias decisiones de
manera responsable.

Elige la alternativa mas conveniente «
Ejecuta y verifica resuitados »

i|-|= 2o guierp drogas i
150 Utonomot __ pasos pars a toma de

Mama, yo decido con
responsabilidad y autonomia

decisiones!

TE DEJO .:

PLAN DE ACCION :{COMO LO CONSIGO? Yy’ ¥ UNMENSAJE |

| E Mejorar f Y Brigtizar (& @& . Ahorrary 2Es s '

i [ relaciones % el estudio  planificar Quiero que sepas, que mi unico

i . personales & - estudios . interés es tu bienestar, sé que |
Ly familiares | superiores

pasaras por diversas situaciones
en las que tendras que decidir,

y | otras; en | t igos, t
OBJETIVOS ¢QUE QUIERO LOGRAR EN LA VIDA? oo etiee sl e SRS 58

[ pedirdan que hagas cosas;
1 Culminar el ;’_-“Q '} Ser profesional i detente y piensa en todas las

e =

iiaﬁq con notas * consecuencias recuerda lo que
7 satisfactorias | | | 1 hartanrenaido

E N { | Tu tutora.
U ) N 7

IDENTIFICA TU REALIDAD ¢QUE NECESITO DE Mi, PARA CONSEGUIR MIS METAS?

fromim———— T —
| Tomar | Habilidades | Apoyo
. decisiones i | academicas ! familiar
de manera ‘ '

| responsable

Recuerda desarollar la actividad de esta sesion: “Crea una carta para los adolescentes,
comenta la importancia de Ia toma de decisiones para hacer frente al consumo de dregas”, Al

finalizar, toma una foto v la envias por correo electronico U otro medio Indicado por tu tutor
O tutora. iSera divertido!

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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RESPETO LAS NORMAS Y ME ENTIENDO CON MI FAMILIA

Tutores: Hoy aprenderemos a reconocer la
importancia del respeto a las normas del hogar.

1. Anita sigue jugando con su tablet a pesar 2. Sus_ PALICHS bR BEsnrEA U U 16 AT 1
de que tiene que estudiar y hacer sus tareas. atencién. Le dicen que no podra usar su tablet
por una semana.

3. Anita se siente molesta y triste porque se 4. Luego reflexiona y entiende que debe
estaba divirtiendo mucho. ser mas responsable,

ﬂ Recuerda: Respetar las reglas y limites nos ayuda a tener
0.0 buena relacidn con la familia, buen rendimiento académico
e incrementa nuestra autoestima y autocontrol.

Realiza un afiche sobre |o que puedes hacer para tener mejores

relaciones familiares con tus padres o 1as personas gue cuidan de
ti, consicdera 4 o S acciones.
Tomale una foto v envialo a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VII CICLO - 8¢ 4 y 5% Grado Educacion Secundaria

RECONOCIMIENTO DE MI VALIA PERSONAL,
ME ALEJO DE LAS DROGAS

Tutores: Hoy aprenderemos a identificar qué caracteristicas
tiene una persona con buena autoestima, va que esta sirve
como un factor de proteccién frente al consumo de drogas.

Autoestima: Aprecio o consideracion que
uno tiene sobre si mismo.

Anita ésablias que una buena autoestima nos ayuda a protegernos
frente al consumo de las drogas?

Tienes razén Miguel y ccomo puedo tener una buena autoestima?

Valorando tu propia forma de pensar
y tomando buenas decisiones.

Respetdndote y respetando
a los demds.

Gracias Miguel. Quiero decirte No hay de qué Anita. tu
que eres un buen amigo, alegre también eres muy buena,
y muy amable. responsable y trabajadora

Recuerda: Reconocer o que aprecias de tus amigos y
declirselo es bueno para tu autoestima y la de ellos.

L

Plantea &5 acciones que puedes realizar para
incrementar tu autoestima, escribelas en tu cuaderno,
tomale una foto v envialas a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VII CICLO - 3°, 4° y 5° de Educacion Secundaria
POR UNOS CUANTOS SOLES

Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos analizar
la practica de valores y ¢cé6mo nos permite una
convivencia armoniosa.

Mira, B - Bl s : Mejor
en el suelo hay 50 eREngR caniteal nos repartimos el

i : . B tutor que lo hemos :
., soles, & uién sera? g
. a4 _ encontrado, _ Es

. mio porque yo
. lo viprimero 4

¢ Devolver el dinero
4 - fue una buena decisién. §
siento orgulloso de W  iNos sentimos bien!
Uds. Han hecho lo
correcto. -

Deberiamos
devolverlo

me ha perdidoun ¥ {Qué hacemos
billete de 50 soles, 4 ahora?
dalguien ha visto? r . g

Los valores son convicciones que dirigen :
nuestros comportamientos para, tener una A : R ;
convivencia sana y armoniosa. N Resuelve el siguiente
{Qué hubieras hecho t, en ei caso anterior? A pupiletras y encuentra
: los 8 valores que se
sefalan a continuacion:

lo|l=|w|lo|=|n|>|ml

12m ~m|x|T|X| 2|

A
| z
R
[ v
| E
[ r

O V|00 |D(Z| | O}
H<|m(>|(»|>|0|4 |0}

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VII CICLO - 3° 4° y 5° de Educacion Secundaria
FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION

Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos a

identificar los factores de riesgo y de proteccidn
asociados al consumo de las drogas.

FACTORES DE RIESGO
Son eventos que conducen a tener

una vida asociada al consumo de drogas,
con resultados no favorables

4 i,

-

FACTORES
PROTECTORES

Son circunstancias que | __ - - : > 2
conducen a una vida { v W
saludable alejada del i

consumo de drogas, es

un camino saludable.

Responcle [as siguientes preguntas v luego témale una foto y
enviala a tu tutor o tutora.

1. éCuales consicieras que son los factores de riesgo dque
encuentras en tu entorno? Menciona v describe dos de ellos,

2. ¢Cuales' consideras gie son los factores de proteccion gue
encuentras en tu enterno? Menciona y describe ¢los de ellos.

EODRTAI FCOIMIENTO NIE HARK INADES DRUCOHSOCIAL FE EM EQCOE ADES
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Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos a
practicar algunas respuestas frente a la presién
que ejerce el grupo para consumir drogas.

Para g X T : Yo
resistir la influencia - nosoy como todo
negativa del grupo debemos estar ; ' el mundo, no quiero!
preparados. ; :

Puede ser que no
pase nada, pero no
queremos

el mundo toma,

: asa nada
iven pruebal Pasa nadl

haganlo

somos quedacdos,
simplemente no queremos
quedar como ustedes.

No tengo miedo ,
simplemente eso me hace

Una
vida sin drogas es
una vida plena y feliz,
cumplimos nuestras

No te _ Ustedes son unos
atreves a nada, tienes™ quedacdos

miedo a todo

~ Sabias qué una respuesta asertiva,
es decir NO, en el momento
adecuado, frente a algo que puede
ocasionarte dafio o perjudicar tu
salud fisica y/o psicolégica.

Elabora un didlogo en dénde te
propongan censumir droga, y escribe 4
respuestas a esa invitacion. Luego tédmale
una foto y enviala a tu tutor o tutora.
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VI CICLO - 3ro. 4to. y 5to. de Educacion Secundaria
CLARIFICO MITOS Y CREENCIAS SOBRE LA MARIHUANA

Tutores : Hoy aprenderemos a identificar
informacién verdadera sobre la marihuana.

(B

"¢ Habfan
visto alguna
vez esta hoja?

Esla
marihuana

Escuché de ella
en una cancion.

Es una droga

y es dafina Lavien polos

Y pulseras

iSabias que?
Hay mitos y creencias equivocadas sobre la
- marihuana que hacen mas ficil desear probarla.

y R Cuando se deja de consumir, puedes :
peeaEns teadigclana MITO sentir irritabilidad, poca hambre,

_ problemas para dormir, etc.

VERDAD
ﬁ

© Actividad:

Plantea 4 consecuencias que puede tener un adolascente en
su vida si consume matrihuana. Tomale foto a tu actividad y
enviala a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VII CICLO - 3°, 4° y 5° de Educaciéon Secundaria
RESPETO LAS NORMAS Y ME ENTIENDO CON Ml FAMILIA

Tutores: Hoy aprenderemos a reconocer la
importancia del respeto a las normas del hogar.

2. Sus padres se acercan a ella y le llaman la
atencién. Le dicen que no podra usar su tablet
Por una semana.

1. Anita sigue jugando con su tablet a pesar
de que tiene que estudiar y hacer sus tareas.

3. Anita se siente molesta y triste porque se 4. Luego reflexiona y entiende que debe
estaba divirtiendo mucho. ser mas responsable.

” Recuerda: Respetar las reglas y limites nos ayuda a tener
o200 buena relacién con la familia, buen rendimiento académico
e incrementa nuestra autoestima y autocontrol.

Realiza un afiche sobre lo que puedes hacer para tener mejores

relaciones familiares con tus padres o las personas gue cuidan de
ti, considera 4 © 5 acciones.
Tomale una foto y envialo a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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VIl CICLO -~ 3¢, 4% y 5% Grado Educacion Secundaria

RECONOCIMIENTO DE MI VALIA PERSONAL,
ME ALEJO DE LAS DROGAS

Tutores: Hoy aprenderemos a identificar qué caracteristicas
tiene una persona con buena autoestima, ya que esta sirve
como un factor de proteccion frente al consumo de drogas.

Autoestima: Aprecio o consideraciéon que
uno tiene sobre si mismo.

Anita ¢sabfas que una buena autoestima nos ayuda a protegernos
frente al consumo de las drogas?

Tienes razén Miguel y ¢cémo puedo tener una buena autoestima?

Valorando tu propia forma de pensar
y tomando buenas decisiones.

Respetindote y respetando
a los demas.

Gracias Miguel. Quiero decirte No hay de qué Anita. tu
que eres un buen amigo, alegre también eres muy buena,
y muy amable. responsable y trabajadora

Recuerda: Reconocer lo que aprecias de tus amigos y
' decirselo es bueno para tu autoestima y la de ellos.

Plantea 5 acciones que puedes realizar para

incrementar tu autocestima, escribelas en tu cuaderno,
tomale una foto y envialas a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES



OEEET  VDEVIDA e

Comiskn Nacknal pars sl Desanolo ¥ Vida sh Droges

VI CICLO - 3° 4° v 5° de Educacién Secundaria
POR UNOS CUANTOS SOLES

Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos analizar
la practica de valores y cémo nos permite una
convivencia armoniosa.

Mira, 2 ; . . 3 Mejor :
enelsuelo hay 50 W& I Eﬁg:';'&: f:fﬁg::oa; nos repartimos el
. soles, & de quién serd? . Fo s p
e ) encontrado. . Es
\ - mio porgque yo
¢ loviprimero

- - Deberlamos E : : Devolver el dinero

me ha perdidoun ¥ {Qué hacemos Aevalverlo R . Me ~ fue una buena decisién.
billete de 50 soles, ¢  ahora? ) 1 siento orgulloso de W8  |Nos sentimos bien! 4
\ calguien ha visto? 4 . ¥ - Uds. Han hecholo | 4
; L ' correcto. 4

Los valores son convicciones que dirigen ” . : !
nuestros comportamientos para, tener una Qlﬂ 3 3
convivencia sana y armoniosa. - W Resuelve el siguiente
¢Qué hubieras hecho tu, en el caso anterior? 9 pupiletras y encuentra

los 8 valores que se
senalan a continuacion:

Zm|ajmix|z|z|z8

..
| z
| R
| v
| E
| R
' N

|<|m|>|>|>|o|=4|n|

lo|v|ojo|n(z|w|o]
jo|—|w|o|- |0 > (m|
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VII CICLO - 3° 4° y 5° de Educacion Secundaria
FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION

Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos a
identificar los factores de riesgo y de proteccién
asociados al consumo de las drogas.

FACTORES DE RIESGO
Son eventos gue conducen a tener
una vida asociada al consumo de drogas,
con resultados no favorables

%
o "',"a,\
FACTORES
PROTECTORES

Son circunstancias que
conducen a una vida
saludable alejada del

consumo de drogas, es
un camino saludable.

J

Responde las siguientes preguntas v luege tomale una fote v
enviala a tu tutor o tutora.
1. <Cuales consicleras que son los factores de riesgo que

encuentras en fu entorno? Menciona y describe dos de elios.
2. ¢Cuales consideras gue son los factoras de proteccion gue
encuentras en tu entorne? Menciona v describe dos de ellos.

EODTAI FCIMIENTO NOiIF HARI INADES DRICOSOCIALI FS EM EQSOCOI ARDES
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Hola, somos tus tutores. Hoy te invitamos a
practicar algunas respuestas frente a la presion
que ejerce el grupo para consumir drogas.

- IF'a_mf I I Yo  Puede ser ¢ue no
resistir la influencia no say como todo pase nacla, pero no

negativa del grupo debemos estar : el mundo, no quiero! : queremos
preparados., . e

el mundo toma,

: nada
iven pruebal iy i

haganlo

No
somos guedacdios, 3
~ simplemente no queremos
; quedar como ustedes.

No tengo miedo ,
simplemente eso me hace

Una
vida sin drogas es
una vida plena y feliz,
cumplimos nuestras
metas.

' No te ) 3 " Ustedes son unos
atreves a nada, tienes'y quedados

miedo a todo

Sabias qué una respuesta asertiva,

©es decir NO, en el momento
adecuado, frente a algo que puede
ocasionarte dafio o perjudicar tu
salud fisica y/o psicolégica,

Elabora un didlogo en dénde te
propongan consumir droga, y escribe 4
respuestas a esa invitacion. Luego témale
una foto y enviala a tu tutor o tutora.
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VI CICLO - 3ro. 4to. y 5to. de Educaciéon Secundaria
CLAR!FICO MITOS Y CREENCIAS SOBRE LA MARIHUANA.

Tutores : Hoy aprenderemos a identificar
informacion verdadera sobre la marihuana.

(»>
&
]

< Habfan
visto alguna
vez esta hoja?

Escuché de ella
. enuna cancién.

- Esuna droga

y es dafiina La vien polos

y pulseras

{Sabias que?
Hay mitos y creencias equivocadas sobre la
marihuana que hacen mas ficil desear probarla.

. Cuando se deja de consumir, puedes
x E:o nfgrlﬁfﬁ;: :d'c"'é“ a MITO sentir irritabilidad, poca hambre, / |

_ problemas para dormir, etc.

VERDAD
ﬁ

 Ackividad:

Plantea 4 consecuencias que puede tener un adolescente en
su vida si consume marihuana. Tomale foto a tu actividad y
enviala a tu tutor.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES
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CARTILLA DOCENTE

“MIS ESTUDIOS Y YO”

¢Como mejorar los habitos de estudio? ¢Cudnto tiempo debemos estudiar? y

Temario: 5 ;
¢Cémo hacer un calendario?

oL Ll Crear un calendario de manejo del tiempo Gielo: | 1%y/2* grado de Duracién de Sesién:

Iisceig para mejorar o potenciar sus habitos de Vi =4 - |45 minutos
estudio (dentro del contexto covid). Educacién Secundaria

Indicador de

Sualliaats Utiliza su calendario de estudio para monitorear actividades en casa.

Fase de : i Medio'y Tiempo de
Aprendizaje emeni Estrategia/actividad materiales = actividad

Entregar en forma virtual o fisica la infografia )
elaborada para los estudiantes del ciclo VI. Envio por
La infograffa permite a los estudiantes elaborar un | €°'"€0

h ) | | i6.d h electronico ' ,
orario personal para el manejo de su tiempo. o por cualquier| 5

Comunicacion
con un
miembro de la

s otro medio
i i Se sugiere que un miembro de la familia o |digital.
apoderado e
apoderado apoye en el desarrollo de la actividad ;
propuesta. Infografia

A continuacién, se presenta un conjunto de
conceptos que sustentan los contenidos
desarrollados en la infografia.

Muchos de los problemas que los estudiantes
presentan en su rendimiento escolar estdn
referidos a sus inadecuados habitos de estudio.
Por ello, es muy importante informar a los
estudiantes sobre la forma como organizar su
tiempo y realizar un calendario personal.

Adquisicién Se reFomienda destinar d_e 2 a 3 horas para el ) :
del aprendisaje | trabajo escolar, entre realizar tareas escolares y Infografia 25

estudiar. Tener en cuenta que los lapsos de estudio
pueden ser de 45 minutos a 60 minutos y se debe
tener pausas de 15 minutos como mdximo. Las
pausas son cortos descansos para continuar con
las actividades académicas. Por ejemplo: lavarse la
cara, tomar agua, ir al bafio, etc. Permite
recuperar las energias y mejorar el rendimiento y
eficiencia de los estudiantes. Se debe hacer
reflexionar % brindar al estudiante
recomendaciones sobre sus hdbitos de estudio,
para que asuma el compromiso de cumplir con un
calendario que le asegurard el éxito en sus
actividades y responsabilidades.




Algunas recomendaciones estan dirigidas al

Adquisicion ambiente fisico (iluminacién, temperatura, orden, .

del limpieza, implementos de estudio), otras a los Infografia

aprendizaje | aspectos psicoldgicos (atencion, concentracion,
[ motivacion, expectativas, etc.).

Actividad

Los estudiantes elaboran su calendario personal, el | Envio por

cual se encuentra en la infografia. Colocan las horas | correo

| Transformacion | en la columna de la izquierda y las actividades que | €lectrénico ,

| del aprendizaje | realizaran en cada uno de los dias de la semana, |©POr cualquier| 15
5 : : otro medio

Algunas horas estan destinadas a sus estudios, otras digital.

a apoyar en labores de casa y también a actividades

de esparcimiento.

El docente tutor recomendard a los estudiantes que
realicen una revisiéon de funcionamiento de su
calendarioy, sies necesario puedan realizar ajustes.

Indicador

Utiliza un calendario de estudio para monitorear

Evaluacion g
actividades en casa.

Bibliografia

Edel Navarro, R. (2003), El rendimiento académico: concepto, investigacion y desarrollo. REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio
en Educacion, 1(2),0

Fundacion Federico Fliedner (s.f) Planificacién del tiempo de trabajo y estudio — elaboracién de un horario personal. Madrid Recuperado de
https://www.fliedner.es/media/modules/news/62/plan_estudio.pdf

Lamas, H. (2015). Sobre el rendimiento escolar. Propésitos y Representaciones, 3(1), 313-386. doi: http://dx.doi.org/10.20511/pyr2015.v3n1.74 MINEDU
(2007). Manual de tutoria y orientacién educativa, Lima, Perd.
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Objetivo de |a
sesian;

Indicador de
evaluacion:

\ DEVIDA

Cormisién Macional para el Desarollo y Vida sin Drogas

CARTILLA DOCENTE

{

Tﬂa Siemp

“APRENDIENDO A RECONOCER UNA SITUACION DE RIESGO”

re

! eneapueblo

¢Qué es estar en riesgo?, ¢Qué debemos analizar frente una situacién de riesgo?, respuesta
anticipatoria: la preocupacion y sentido de responsabilidad (creencias, expectativas).

El estudiante identifica una situacion de
riesgo en el consumo de drogas. Vi

Ciclo | 1°y 2° grado de

Educacion Secundaria

Duracion de Sesién:
45 minutos

Crear una frase que ayude a enfrentar una situacién de riesgo.

Tiempo tie

Jetividad

Comunicacion
con un

Entregar en forma virtual o fisica la infografia
elaborada para los estudiantes del VI ciclo.

Envio por
correo
electrénico

o por cualquier

conocer las respuestas anticipatorias, las cuales
requieren de un grado de responsabilidad de los
adolescentes y de la toma de decisiones.

En la etapa de la adolescencia, el estudiante se
encuentra en situacion de vulnerabilidad, debido a
que sus procesos de crecimiento y desarrollo son
generalmente previsibles. Por lo tanto, es necesario
prevenir, brindando la informacién pertinente y
derribando mitos.

Los mitos son creencias de una cultura que altera
las verdaderas cualidades de algo.

P . r
Inicio mlemt?r_'o de _ . - abemsmedic 5
la familia Se sugiere que un miembro de familia o apoderado | gjgital.
0 apoderado apoye en el desarrollo de la actividad propuesta.
Infografia
A continuacién, se presenta un conjunto de
conceptos que sustentan los contenidos
desarrollados en la infografia.
La situacion de riesgo es todo aquel evento que
atenta directa o potencialmente el bienestar fisico o
psicolégico de una persona. Tiene alta probabilidad
de dafio o de resultados no deseados para el
adolescente. Ejemplo: consumo de alcohol, tabaco,
marihuana, entre otros.
Adquisicion 95’
Desarrollo del Para evitar las situaciones de riesgo es necesario ’
aprendizaje Infografia




Desarrollo

Adquisicién
del
aprendizaje

La verdad hace referencia a la coincidencia entre una
afirmacion y los hechos o la realidad. En tal sentido,
se debe brindar al estudiante informacién certera de
las consecuencias de las drogas. Se expone al
estudiante, mitos comunes frente a las drogas, que

le permitan decidir y elegir un comportamiento

responsable.

La toma de decisiones, consiste en encontrar una
conducta adecuada para resolver una situacion de
riesgo.

Infografia

Transformacion
del aprendizaje

Actividad

Los estudiantes elaboran un cartel (frase significativa
y breve) y lo socializan con el grupo clase, de manera
que ayude a sus compafieros a enfrentar una
situacién de riesgo. Lo presentan en una cartulina o

Envio por
correo
electrénico

o por cualquier

15’

: A otro medio

en una hoja de papel bond. Pueden utilizarimagenes | digital.

Cierre y palabras. Luego, toman foto a su trabajo y lo envian
asututor otutora.
Indicador

Evaluacién Crear una frase que ayude a enfrentar una situacién
de riesgo.
Bibliografia

Corona, F. (2011). Prevencion de conductas de riesgo. Rev. Med. CLin. Condes: 22(1) 68-75. Recuperado de
https://reader.elsevier.com/reader/sd/ pii/S0716864011703947 ?token=3F7A975EB4AE815957A3A452A446044814669A745F8DC6CO9ABIFCST7
F7AFOA696CE7B85B63EDOOCIC138BOFEF54637D
Ministerio de educacién (2006) Guia de deteccidn de consumo de drogas y otras conductas de riesgo en la adolescencia. Lima, Perd. Recuperado

de https:,’/tutoria‘minedu.gob.pe{assets,!guia-de—deteccion-del-consumc-de-drogas-yﬁctras—conductas-de-rIesgo—en-la-adolescencia.pdf

Ministerio de educacion (2015) Rutas del aprendizaje. Quinto Grado, Unidad 2, Sesién 21 ¢ Qué hacer frente a situaciones de riesgo? Ruiz, M. et
al (2012) Manual de técnicas de intervencion cognitivo conductuales. Espafia. Editorial Descleé de Brouwer,
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¥ DEVIDA

Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas

CARTILLA DOCENTE

“Aprendo a manejar la presion de grupo”

Temario: Presién de grupo, autoestima y formas de prevenirla.

Los estudiantes crean una respuesta
frente a una situacion de presion de
grupo.

Objetivo de |a
sesion:

Duracidn de Sesidn:
45 minutos

1roy 2do grado

Cielo V1| Edieacidn Secunidaria

Indicador de . i o
Analiza una situacién simulada y crea una respuesta frente a ella.

evaluacion:

Fase de 5 ! T Medio v Tiempo de
Aprencizaje Maments Estrategla/ actividad materiales actividad
Inicio Comunicaciéon | Para esta actividad previamente, se entrega el | Envio por 5

con el material de forma fisica o virtual. La infografia: | correo
estudiante. | “Aprendo a manejar la presién de grupo”. electrénico, o
cualquier otro
medio digital.
Desarrollo | Adquisicién |El tutor o tutora, cuenta con las siguientes ideas | Cartilla parael |30
del fuerza para brindar mayor informacién al estudiante | tutor o tutora.

aprendizaje

respecto al tema: “Aprendo a manejar la presion de
grupo”.

*El enfoque de igualdad de género, segin el
MINEDU; se reconoce que hombres y mujeres son
diferentes bioldgicamente, pero iguales en
derechos, deberes y oportunidades.

Se menciona que, tanto hombres como mujeres,
pueden ejercer presion de grupo.

Presion de grupo, puede producirse en cualquier
contexto, por compafieros o amigos del mismo
rango de edad del adolescente. La influencia del
grupo también puede darse de forma positiva.

La presion de grupo es negativa, cuando el grupo de
pares influye para desarrollar conductas que pueden
perjudicarte.

Causas por las que se cede a la presién de grupo:
*Por vergiienza a sentirse diferente.

*Por la nocién de “Todos lo hacen”.

*Por curiosidad frente a algo nuevo o desconocido.
*Por temor a que se burlen.

Infografia




Asi mismo, el tutor o tutora brinda pautas para:

Autoestima

Es el grado de valoracidn de si mismo, para llegar a
formar una autoestima positiva, es necesario:
*Conocerte. :

*Evaluarte.

*Aceptarte.

*Respetarte.

Formas de afrontar la presion del grupo:

*Practicar acciones de amor y respeto con la familia
y amigos.

*Buscar centros de ayuda, como “Habla Franco” que
te puedan orientar ante una situacion de presién de
grupo.

*Cuidar y fortalecer tu autoestima.

*Elegir bien a las amistades que tengan valores
similares a los tuyos, y conservarlas podria ayudarte
ante situaciones en las que debes decir “No”.

Finalmente, los tutores brindan las instrucciones
para la actividad.

Cierre Transformacion | Se le brindan las instrucciones a los estudiantes | Envio por 10°
del aprendizaje | para la siguiente actividad: Historieta: “Cémo | correo
afrontar la presion del grupo” electrénico, o
1.- Pregunta a sus familiares: cualquier otro
éCdémo se puede crear la historieta, alguna idea? medio digital.
¢Qué podemos hacer para afrontar la presion
negativa de grupo?

éiDe qué manera puede ayudar la familia ante la
presion de grupo?

3- Los estudiantes, se responden a si mismos:
¢Como puedo afrontar la presion de grupo?

4- Con la informacién recolectada, elabora una
historieta que exprese: “Cémo afrontar la presion de
grupo”

Elaborar la historieta: “Como afrontar la presion
del grupo”

Como desarrollo de la actividad, se les solicita a los
estudiantes tomar una foto y enviarla a su tutor
o tutora.

Evaluacion |Indicador de evaluacién: Analiza una situacion
simulada y crea una respuesta frente a ella.

Bibliografia:
Garcia Valenzuela, L. A., Perez Farfan, E. J., & Pomajambo Perez, J. (2015). Orientaciones Pedagdgicas para la prevencion del Consumo de
Drogas. (1.2 ed.). Lima: Ministerio de Educacion, Lima: Ministerio de Educacion.

Ministerio de Sanidad, G. de E. (2020). Gobierno de Espafia. Recuperado 14 de agosto de 2020, de Plan Nacional de Drogas website:
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/menoresSinAlcohol/home.htm

Papalia, D., & Wendkos, S. (2015). Psicologia (7.2 ed., pp. 613—624). Espafia: Mc Graw-Hill. Espafia: Mc Graw-Hill.
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CARTILLA DOCENTE

Consecuencias del Consumo del Tabaco

Tabaco, consecuencias de consumo y maneras de prevenirlo

Objetivo de la Los estudiantes identifican el tabaco
como una droga y sus consecuencias | Ciclo VI
en el organismo.

lery 2do grado de Duracién de Sesion:

sesion:; Educacién Secundaria | 45 minutos

Indicador de
evaluacion:

Identificar las consecuencias del consumo del tabaco para la salud.

Fase de : : ; e Nedio Tiempo ge
Aprendizaje Maieni Estrategia/ actividad mater.ial\lés activi?dad
Inicio Comunicacién | Para esta actividad previamente, se entrega el | Envio por 5

con el material de forma fisica o virtual. La infografia: “Las | correo
estudiante. | Consecuencias del tabaco”. electrénico, o
cualquier otro
medio digital.

Desarrollo | Adquisicion | El tutor o tutora, cuenta con las siguientes ideas | Cartilla parael |30

del fuerza para brindar mayor informacién al estudiante | tutor o tutora.
aprendizaje |respecto al tema: “Consecuencias del consumo del
tabaco”

El tabaco es una planta, cuyas hojas secas Yy |Infografia
trituradas son consumidas en forma de cigarrillos,
puros o pipas.

El tabaco es una sustancia que estimula el sistema
nervioso central, y podria afectar directamente a
nuestro cuerpo, especialmente al cerebro, higado o

pancreas.

Asi mismo, consideremos los efectos a corto plazo:
*Fatiga *Bajo rendimiento deportivo
*Falta de apetito *Manchas en los dientes

*Mal aliento *Mal olor corporal, ya que se
impregna el olor del tabaco en la ropa, e incluso el
cuerpo

Uno de sus componentes, la nicotina, es la sustancia
que genera adiccion y dependencia. Se sabe que
cuando el tabaco estd en contacto con el fuego,
expele mas de 4.000 productos toxicos diferentes.
Entre ellos:

*Alquitran: Puede producir diferentes tipos de
cancer.

*Monoxido de carbono: Podria perjudicar nuestro
sistema vascular.

*Irritantes (fenoles, amoniacos, acido cianhidrico):
Podria generan enfermedades respiratorias, como la
bronquitis y el enfisema pulmonar.

*Nicotina: Esta es la sustancia que podria causar




dependencia. Puede permanecer en el cuerpo,
aproximadamente dos horas, pero a medida que
disminuye su concentracion en la sangre, provoca
mas ganas de fumar.

*Cianuro: Gas, altamente venenoso.

Se le recuerda a los estudiantes que el aprender a
decir “No”, es parte de un proceso por el que se
puede hacer frente a la presion negativa de los
compafieros o0 amigos.

Los tutores recomiendan la practica con los
siguientes pasos:

*Escuchar atentamente lo que la otra persona te
dice.

*Comparar lo que realmente deseas hacer, con lo
gue te pide la otra persona que hagas. Ser auténticos
*Decidir por ti mismo lo que debes hacer.
*¥Comunicar clara y sencillamente tu decision.

Prevencion del consumo de tabaco:

*Practicar habitos de vida saludables.

*Buscar informacion confiable, en la familia, centros
de apoyo, como “Habla Franco”.

*Mantener habitos de vida saludables: Hacer
ejercicios, comer sano, muchas frutas y verduras,
tomar mucha agua.

*Compartir actividades saludables con tus amigos.
*Recordar que puedes decir “No”.

Cierre Transformacion | Se le brindan las instrucciones a los estudiantes | Envio por 10°
del aprendizaje | para la siguiente actividad: correo
Afiche: “Las consecuencias del consumo del | electrdnico, o
tabaco” cualquier otro
1.- Pregunta a tus familiares: medio digital.

¢Coémo puedes prevenir el consumo del tabaco?
¢De qué manera puede ayudar la familia para evitar
el consumo de tabaco?

2.- Los estudiantes se responden a si mismos:

¢Qué le causa el tabaco a mi organismao?

¢Cémo puedo evitar consumirlo?

3.- Con la informacién recolectada, elabora el afiche.

Elaborar el afiche: “Las consecuencias del consumo
del tabaco”

Como desarrollo de la actividad, se les solicita a los
estudiantes tomar una foto y enviarla a su tutor o
tutora.

Indicador de evaluacion: Identificar las

Evaluacion consecuencias del consumo del tabaco para la salud.

Bibliografia:

Garcia Valenzuela, L. A., Perez Farfan, E. J., & Pomajambo Perez, ). (2015). Orientaciones Pedagdgicas para la prevencion del Consumo de Drogas. (1.2
ed.). Lima: Ministerio de Educacién. Lima: Ministerio de Educacion.

Ministerio de Sanidad, G. de E. (2020). Gobierno de Espafia. Recuperado 16 de agosto de 2020, de Plan Nacional de Drogas website:
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/menoresSinAlcohol/home.htm

American Cancer Society, Recuperado 14 de agosto de 2020, de Cuide su salud website:
https://www.cancer.org/es/saludable/mantengase-alejado-del-tabaco.html
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Comisiéin Nacional para el Desarallo y Vida sin Droges

CARTILLA DOCENTE

“El alcohol, droga social”

{11 siempre
1! encpueblo

ﬁ Alcohol, consecuencias y conductas de prevencién

Objetivo de la
sesion:

Los estudiantes analizan una situacion
de riesgo de consumo de alcohol.

Ciclo VI

lery 2do grado de
Educacion Secundaria

Duracion de Sesion:
45 minutos

Indicador de : . ; ;
Soalianant Explica su reflexion de por qué NO consumir alcohol.

i Sl e Medioy Tiempode
Aprendizaje -_Mo.m_er:ltq Emm-ﬁ‘a-f AEbvidagl materiales actividad ™
Inicio Comunicacién | Para esta actividad previamente, se entrega el | Envio por 5
con el material de forma fisica o virtual. La infografia: “El | correo
estudiante. | alcohol, droga social”. electrénico, o
cualquier otro
medio digital.
Desarrollo | Adquisicién | El tutor o tutora, cuenta con las siguientes ideas | Cartilla para el {30
del fuerza para brindar mayor informacién al estudiante | tutor o tutora.

aprendizaje

respecto al tema: “El alcohol, droga social”.
Alcohol.-Sustancia que influye directamente en el
sistema nervioso, alterando el funcionamiento de tu
organismo, produce un adormecimiento lento.

Principal componente, el etanol, conocido también
como el alcohol etilico. Algunos efectos son:
Fisiologicos:

*Dificultades para hablar y coordinar movimientos.
*Embriaguez y pérdida de equilibrio.

*Estado de apatia y suefio.

Psicologicos:

*Pérdida de los niveles de conciencia.

Consecuencias:
*Deterioro general de la persona.
*Probabilidad de desarrollar conductas agresivas.

*Incrementa la posibilidad de accidentes de tréansito.

*Posibles embarazos no deseados.

*Estar expuestos a ser victimas de robo.
*Incremento del riesgo de consumir otro tipo de
drogas.

*Enfermedades como: Gastritis, Ulceras, cirrosis
hepética. En algunos casos, puede llevarte a la
muerte por pardlisis de los 6rganos respiratorios y
vasomotores.

Para prevenir puedes practicar habitos de vida
saludables, considera las siguientes acciones:

Infografia




*Levantarse temprano.

*Hacer ejercicios.

*Compartir actividades artisticas y creativas.
*Cultivar uno o mds pasatiempos divertidos vy
saludables.

.| *Estudiar y -buscar informacién en fuentes
confiables.

*Contactar con lineas gratuitas de apoyo vy
orientacién, por ejemplo: “Habla Franco” Linea
1815.

*Es valioso el tiempo con la familia, aprovecha en
desarrollar las actividades de las sesiones para pasar
un momento divertido y bonito.

Cierre Transformacion | Se brindan las instrucciones a los estudiantes parala | Envio por 10°
del aprendizaje | siguiente actividad: correo
Escribir un texto referido a: “éPor qué no debo | electronico, o
consumiralcohol?” cualquier otro
1.- Preguntaa tus familiares: medio digital.
¢Cémo se puede prevenir el consumo del alcohol?
¢De qué manera puede ayudar la familia para evitar el
consumo delalcohol?

Ejercicio Previo

1.- Los estudiantes se responden a si mismos:
¢Qué le causa el alcohol a tu organismo?
éComo puedes evitar consumirlo?

Como desarrollo de la actividad, se les solicita a los
estudiantes tomar una foto, junto a su grupo familiar
y enviarlaasu tutor o tutora.

Evaluacion | Indicador de evaluacién: Explica su reflexion de por
qué no consumir alcohol.

Bibliografia:
Garcia Valenzuela, L. A., Perez Farfan, E. J., & Pomajambo Perez, J. (2015). Orientaciones Pedagdgicas para la prevencién del Consumo de
Drogas. (1.2 ed.). Lima: Ministerio de Educacién. Lima: Ministerio de Educacion.

Ministerio de Sanidad, G. de E. (2020). Gobierno de Espafia. Recuperado 14 de agosto de 2020, de Plan Nacional de Drogas website:
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/menoresSinAlcohol/home.htm

Ministerio de La Rioja. Alcohol. {2020). Recuperado 11 de agosto de 2020, de Infodrogas website:
https://www.infodrogas.org/drogas/alcohol
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