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SOLICITUD DE COTIZACION

UNIDAD EJECUTORA : 300 DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO
NRO. IDENTIFICACION : ppo79s

r_SEﬁOTES : R.U.C.
Direccién

Teléfono ; Fax

Nro. Cons. : 234 Fecha : 19/04/2021 Documento : PEDIDO 00110

Concepto  : Contratar servicio de impresion de infografias y folderes para fortalecer las habilidades sociales en escolares de nivel secundario ¢

UNIDAD DESCRIPCION PRECIO PRECIO
MEDIDA UNITARIO TOTAL

SERVICIO DE IMPRESIONES EN GENERAL

TERMINO DE REFERENGIA:

SERVICIO DE N°Descripcion Total ,

IMPRESION DE 01INFOGRAFIA PARA IMPRESION DEL VIl CICLO (3°, 4° y

INFOGRAFIAS Y 5°)54,000 UNIDADES

FOLDERES SEGUN _ _

DISENO 02INFOGRAFIA PARA IMPRESION DEL VI CICLO ( 1° Y 2° )42,000
UNIDADES

03CARATULA DE IMPRESION PARA 1°, 2°, 3°, 4° y 5°
16,000 UNIDADES

04CANTIDAD DE FOLDERS PARA IMPRESION
16,000 UNIDADES

TOTAL128, 000.00 UNIDADES

SE ADJUNTA TDR

NOTA LAS PROPUESTAS DEBEN SER REMITIDAS POR MESA DE
PARTES PRESENCIAL O AL CORREQ
abastecimiento@drecusco.edu.pe los siguientes documentos:
FICHA RUC
REGISTRO NACIONAL DE PROVEEDOR
COTIZACION DEBIDAMENTE LLENADA

TOTAL

Las cotizaciones deben estar dirigidas a DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CUSCO

Condiciones de Compra

- Forma de Pago:

- Garantia:

- La Cotizacion debe incluir el 1L.G.V.

- Plazo de Entrega / Ejecucion del Servicio :
- Tipo de Moneda :

- Validez de la cotizacion :

- Remitir junto con su cotizacién la Declaracion Jurada y Pacto de Integridad, debidamente firmadas y selladas.
- Indicar su razén social, domicilio fiscal y nimero de RUC




TERMINOS DE REFERENCIA

DENOMINACION DE LA CONTRATACION

Contratacién de SERVICIO DE IMPRESION DE INFOGRAFIAS y FOLDERES para estudiantes de 1ro a 5to

(Vi y VIl ciclo) de educacién bdsica regular en las instituciones “Fortalecimiento de habilidades
psicosociales en escolares: “Programa de prevencion de consumo de drogas”, en los distritos de Santa
Ana, Urubamba, Calca, Cusco, San Sebastidn, Wénchaq, Santiago, San Jerénimo y Sicuani, del
departamento del cusco.

FINALIDAD PUBLICA

La finalidad de la presente contrata de servicios de impresién para el programa es: Desarrollar y
fortalecer las habilidades psicosociales en los estudiantes y permitir enfrentar situaciones de riesgo
que podrian encadenar el consumo de drogas u otras problematicas psicosociales en los adolescentes
y adolescentes del nivel secundario de las Instituciones Educativas seleccionadas y focalizadas en las
provincias del Cusco, La Convencién, Calca, Urubamba y Canchis del departamento del Cusco.

ANTECEDENTES

La Comisidn Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) para el afio escolar 2021; en el
marco del convenio de apoyo interinstitucional con la Gerencia Regional de Educacién del Cusco, con
el propdsito de establecer mecanismos y procedimientos de estrategias a nivel nacional de la lucha
contra el consumo de drogas, ante las evidencias de riesgos sociales en las instituciones educativas en
el ambito de la Gerencia Regional de Educacién, para el efecto, se focalizaron 31 instituciones
educativas en las provincias del Cusco, La Convencidn, Calca, Urubamba y Canchis, con el propésito de
prever y cautelar el crecimiento del indice de riesgo social en los estudiantes de Educacién Basica
Regular del VI y VII ciclo (1ro a 5to) (EBR) de secundaria y encausar medidas preventivas a través de la
Tutoria y Orientacion Educativa con la intervencion del programa presupuestal de Prevencion y
Tratamiento del Consumo de drogas. Para plasmar con los propdsitos propuestos por el programa, se
requiere la contratacidn del servicio de impresiéon de infogréficas y cartillas seglin disefio, para el
programa de Prevencion Universal y Selectiva, para la implementacion de las actividades: 1.3.
Capacitacion a Docentes Tutores, 1.4. Aplicacién del programa de prevencion del consumo de drogas
en el ambito educativo a través de la tutoria y 1.5. aplicacion de estrategias socioeducativas para la
intervencién con grupos de riesgo, seglin meta programada 15766 estudiantes.

OBIJETIVO

Contratar servicio de impresidén de infografias y félderes para fortalecer las habilidades sociales en
escolares de nivel secundario en los programas: Fortalecimiento de Habilidades Psicosociales en
Escolares, para la ejecucion e implementacion del programa: “Programa de prevencion del consumo
de drogas”, en los estudiantes del V1 y Vi ciclo de en las provincias del: Cusco, La Convencidn, Calca,
Urubamba y Canchis.

JUSTIFICACION

Para el cumplimiento de las metas Fisicas y Financieras del Programa Presupuestal de “Fortalecimiento
de habilidades psicosociales en escolares” y tratamiento del Consumo de Droga - DEVIDA; y conforme
al POA programado, se ha programado la impresién de materiales (infografias y folderes) para los
talleres de asistencia técnica y aplicacion del programa: “Fortalecimiento de habilidades psicosociales
en escolares”, “Programa de prevencion del consumo de drogas”, en el afio lectivo 2021. En las
provincias de Urubamba, La Convencidn, Cusco, Calca y Canchis, cuyas instituciones focalizadas son 31
y el programa abarca a 15,766 estudiantes de VI y Vil ciclo:



6. OBIJETIVO DE LA CONTRATACION

Contratar los servicios de impresion de ejemplares de infografias y cartillas para los estudiantes de
primero a quinto de secundaria de las Instituciones Educativas seleccionadas y focalizadas de la

provincia de: La Convencién, Cusco, Canchis, Urubamba, Calca del departamento de Cusco.

7. CARACTERISTICAS Y CONDICIONES A CONTRATAR EL SERVICIO

CUADRO RESUMEN.
N° Descripcién Total
01 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DEL VII CICLO (3°, 4°Y 5°) 54,000 UNIDADES
02 INFOGRAFIA PARA IMPRESION DEL VI CICLO (1°Y 2°) 42,000 UNIDADES
03 CARATULA DE IMPRESION PARA 1°, 2°, 3%, 4° y 5° 16,000 UNIDADES
04 CANTIDAD DE FOLDERS PARA IMPRESION 16,000 UNIDADES
TOTAL 128, 000.00 UNIDADES

ITEM L.- INFOGRAFIAS

e IMPRESION: FULL COLOR
e PAPEL: COUCHE DE 150 GRAMOS
¢ TAMANO:A-4

CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DEL VII CICLO (3°

IMPRESION: ANVERSO FULL COLOR

HOJA DEL PAPEL COLOR BLANCO (FONDO BLANCO)

ADJUNTA DISENO EN ANEXO 1, 2, 3, 4, 5, 6 PARA 3ro y 4to y 5to
INCLUYE DISENO Y DIAGRAMACION

, 4°Y 5°)

DESCRIPCION DEL SERVICIO

UNIDAD DE MEDIDA

INFOGRAFIA - CONTROLAMOS Y TRANSFORMAMOS LA COLERA. (ANEXO 02)

9,000 UNIDADES

INFOGRAFIA - CLARIFICANDO LOS MITOS SOBRE LA MARIHUANA (ANEXO 03)

9,000 UNIDADES

INFOGRAFIA - APRENDO A NEGOCIAR. (ANEXO 04)

9,000 UNIDADES

INFOGRAFIA - LOS RIESGOS DE LA AUTOMEDICACION (ANEXO 05)

9,000 UNIDADES

INFOGRAFIA - UNA VIDA SIN DROGAS, ES UNA VIDA SALUDABLE. (ANEXO 06)

9,000 UNIDADES

INFOGRAFIA - SOY AUTONOMO FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS (ANEXO 07)

9,000 UNIDADES

TOTAL

54,000 UNIDADES

INFOGRAFIAS COMPAGINADAS

CONTENIDO Y CANTIDAD DE INFOGRAFIA PARA IMPRESION DEL VI CICLO (1°Y 2°)

DESCRIPCION DEL SERVICIO

UNIDAD DE
MEDIDA

INFOGRAFIA — MIS ESTUDIOS Y YO. (ANEXO 09)

INFOGRAFIA - SOY COMO SOY (ANEXO 10)

7,000 UNIDADES

INFOGRAFIA — APRENDO A RECONOCER UNA SITUACION DE RIESGO (ANEXO 11)

7,000 UNIDADES

INFOGRAFIA — APRENDO A MANEJAR LA PRESION DEL GRUPO (ANEXO 12)

7,000 UNIDADES

INFOGRAFIA — CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE TABACO. (ANEXO 13)

7,000 UNIDADES

INFOGRAFIA — EL ALCOHOL, DROGA SOCIAL (ANEXO 14)

7,000 UNIDADES

TOTAL

42,000 UNIDADES

INFOGRAFIAS COMPAGINADAS




9.

ITEM Il.- CARATULA

. °

IMPRESION: FULL COLOR SEGUN DISENO

PAPEL; COUCHE DE 150 GRAMOS

TAMANO: A-4

IMPRESION: ANVERSO

HOJA DEL PAPEL COLOR BLANCO (FONDO BLANCO)
ADJUNTA DISENO EN ANEXO

CARATULA DE IMPRESION PARA 1°,2°,3°,4°y 5°

DESCRIPCION DEL SERVICIO UNIDAD DE MEDIDA

. CARATULA PORTADA (ANEXO 08) 16,000 UNIDADES

TOTAL | 16,000 UNIDADES

ITEM lll: FOLDERS PARA IMPRESION

e @& © @ o o @

IMPRESION: FUL COLOR SEGUN DISENO (FOTO DE ANEXO 01)

PAPEL: FOLCOTE CALIBRE 18

MEDIDAS: VER ANEXO 47 X 33 CM ABIERTO

IMPRESION: ANVERSO

PLASTIFICADO SUPER BRILLANTE HIGH GLOSS

BOLSILLO ESPECIAL IMPRESO NO PEGADO

LINEAS DE DOBLES

ENTREGAR FOLDER DOBLADOS (INSERTADO HOJAS COMPAGINADAS)

CANTIDAD DE FOLDERS PARA IMPRESION

DESCRIPCION DEL SERVICIO UNIDAD DE MEDIDA
*  FOLDER SEGUN MODELO. (ANEXO 14) 16,000 UNIDADES
TOTAL 16,000 UNIDADES

De la Entrega de Pre Disefios.

8.1

8.2

8.3

8.4

Una vez notificado con la orden de servicio, el postor adjudicado deberd realizar las
coordinaciones respectivas con el drea usuaria para la entrega de los modelos y pre disefios, en un
plazo que no excedera de UN (01) dia calendario.

El area usuaria (Programa presupuestal 051 — DEVIDA) remitird en forma presencial, los formatos
modelos en digital en formato PDF.

El contratista entregara la(s) prueba(s) de texto y las pruebas de color de los formatos, al area
usuaria para su aprobacién, en un plazo que no excedera de 02 dias calendarios, en forma digital

" remitiendo al correo electrénico designado por el drea usuaria (ulderico.s.a@gmail.com)

Una vez Recepcionado los formatos digitales, el area usuaria dara su aprobacion en un plazo que
no mayor de un (01) dia calendario.

De las Observaciones Presentadas.

De presentarse observaciones a las referidas pruebas de texto o de color (muestras), el area usuaria
(Area Usuaria), comunicara al contratista el sentido de estas, en coordinacién con la Unidad de Logistica
Via carreo Electrénico.

El contratista deberd subsanarlas a partir de la recepcion de la comunicacién electronica en un plazo

que

no exceda de un (01) dia calendario dicha subsanacién remitird via correo electronica.

10. Reposicion de Productos Defectuosos.



Una vez ingresado el bien en la Oficina del Programa presupuestal 051 — DEVIDA, ubicado en la
plazoleta Santa Catalina N° 235 Cusco de la Entidad; si estos bienes requeridos no se encuentren en
optimas condisiones para su uso,’ o que presenten defectos, rayaduras, enmendaduras, rupturas y
otros, deberan ser repuestos en un plazo no mayor a los cinco (05) dias calendarios contados a partir
del dia siguiente de Recepcionado la notificacién.

11. Rotulado o Etiquetado.

El contratista debe garantizar que los paquetes ingresados la Oficina del Programa presupuestal 051 —
DEVIDA ; deberan estar rotulado o etiquetados con los siguientes datos:
> Nombre del formato

» Cantidad
» Sub Numero de Items
» En la parte superior de la caja el modelo de formato.

12. REQUISITOS Y/O PERFIL DEL POSTOR

e  Registro Nacional de Proveedores
e Serpersona natural o juridica especializada en trabajos de impresién
e  Contar con CCl

13. GARANTIA COMERCIAL

La garantia comercial minima no menor de 12 meses contados a partir de la conformidad otorgados
por el drea usuaria. El proveedor deberd ofrecer productos nuevos y de calidad garantizados sin
ningln tipo de defectos, debera cumplir las caracteristicas requeridas.

14. LUGARY PLAZO DE ENTREGA

e Lugar: plazoleta Santa Catalina N° 235
e Distrito: Cusco

e  Provincia: Cusco

e Departamento: Cusco

El horario de entrega sera de lunes a viernes de 09:00 horas a 13 horas y fuera de este horario no se
recepcionara.

Oficina del Programa presupuestal 051 — DEVIDA, ubicado en la plazoleta Santa Catalina N° 235 Cusco.
e Plazo

15. Plazo de ejecucion de del Servicio

La entrega total de las infografias se realizard en 15 dias calendarios contando a partir de la aprobacién
del disefio por parte del area usuaria de acuerdo al numeral 8. Punto 8.4.

16. FORMA DE PAGO
La entidad realizara el pago de la contraprestacion pactada a favor del contratista en tnico pago.
Para efectos de pago debe de contar con la siguiente documentacion:

v' Conformidad de parte del drea usuaria.
17. PENALIDADES APLICABLES
17.1 Penalidades por mora:
En caso de retraso injustificado del contratista en la ejecucion de las prestaciones objeto del con-

trato, la Entidad le aplica automaticamente una penalidad por mora por cada dia atraso, segun lo
dispuesto en el articulo 162° del Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado.
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CONTROLAMOS Y TRANSFORMAMOS LA COLERA

Hola, somos tus tutores, Hoy vamos a hablar
de las emociones y como pitedes manejarias.

1. Identifica lo que 2. Reflexiona y piensa
te molesta en las consecuencias
Las emociones son respuestas o reacciones que experimenta tu cuerpo. Hay emoclones

agradables o desagradables en funcion al bienestar o malestar que ocasionan.
La colera es una emocidn natural, lo inadecuado es cuando nos domina y lastimamos

Ejercicios para manejar la célera
Escucha la
. musica que
. mas te gusta

Contar hasta
diez cuando estas

mualesto

Ejercici ; Ten pensamientos
positivos

ACTIVIDAD
Elabora un relato y describe como podrias resolver una situacion en la que estas
muy molesto. Toma una foto de tu relato y enviala a tu tutor o tutora.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES




ANEXO 03
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Tambifn recordaremes
fos pasos para la toma
de decisiones.

Hola, somos tus tiores,
hoy hablsremos sobre los

mitos de [a marihuana,

{Fumar marihuana es inofensivo, resulta
menos perjudicial que fumar tabacon
VERDAD

Es dafina, puede afectar
tu cerebro y tu sistema
nervioso.

iLa marihuana nos vuelve mas
creativos v sirve para estudiar mejorfi
VERDAD
Afecta tu capacidad creativa, memoria, atencion y concentracion
también puede generarte bajo rendimiento académico.

marihuana bard que B8

T T e S S ke M Ty
| Slrestud;aénc‘!’sum N iObtendremos |8 TR 3 3
ora caca dia.. SSSSmeiores resultadost) aprendas mds répido

— l—“‘““/

"La marihuana solo influye en mif

VERDAD
: Te afecta fisica y

Seguiremnos ‘{ Prueben un noco No necesitamos de nada | e . -
estudiando i bugna decision) Sy emocionalmente.
NO, gracias E Afecta a tus amigos y

i T A sobretodo a tu familia.
i Prioriza tu tiempo para estudiar
iRecuerdal y buscar ayuda
Ahora, recuerda los pasos
para tomar decisiones...
Elige una
opcién
il . ] ot =
Analiza ventajas T *a .
y demnwas « | iLogramos culminar ef afio escolar, '
tomando buenas decisiones! [

Plantea diferentes
soluciones

Realiza un organizador visual; "LA MARIHUANA Y SUS EFECTOS EN EL APRENDIZAJE"
Al finalizar, toma una foto y la envias por correo electrénico u otro medio indicado por tu tutor

=8 o tutora.
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES



ANEXO 04
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APRENDO A NEGOCIAR

El conflicto es una situacion en la cua s con intereses dif tran en confror
Los conflictos de la vida y podemos aprender de ellos.
Lo destructivo de un conflicto ocurre cuando no se resuelve y conileva violencia y tensidn.

&=  Nome gusta que te impongas :
cuando trabajamos en grupo

' Necesitamos

5 . hablar

£
& L

quiero

25

parece muy bien,
estoy de acuerdo.

#  ;Quéte parece si cada uno tiene
] turno para hablar?

" También,
podriamos |
escribir
nuestras

" opiniones.

ganamos
_ todos.
o

Z0—-0r-—0060mMmZ >»>»r PAIP>T VOWVP>T

Conversar
con respeto

BENEFICIOS DE LA NEGOCIACION

- Es una oportunidad de cambio para todos

- Mos hace mas empaticos con los demas
- Nos permite mejorar nuestra comunic

- Nos permite una buena convivencia

ACTIVIDAD
Escribe un conflicto que hayas vivido y describe un dialogo que realizarias para llegar a un acuerdo
a través de la negociacién. Tdmale una foto y enviala a tu tutor o tutora.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES



ANEXO 05
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“LOS RIESGOS DE LA AUTOMEDICAC}ON”

Me siento mal... éQué puedo tomar?  *Toma esa medicina, a tu amigo le hizo bien”  Me siento peor y ahora con nduseas.
3 2 x ¥ vomitos

y también la
gargantd..

iAchrs!

( dQuéesia aufomedicacién?)

r

/ LY e VG * El medicamento no hace efecto
Es una practica inadecyada de -~
il * Puede causar dependencia
I Cogﬁgorggegwszrgfz;m < ~ * Puede producir intoxicacion . L
profesional de salud, * Podria ocultar la dolencia grave -

y complicar la enfermedad

a Mantener habitos
i saludables

'e,fi | Haz ejercicios
o b

S (wee7) Mantén una buena i =i
d &/ alimentacion ; &
Ante el COVID-19 / Boerns ilniG e T Busca informacion Informacion
inimo 8 hrs eoRlsn)

confiable

m Lavate las manos M antén una buena
w5 20 segundos AR/ comunicacién con tu |_ =0
L i Médicos especialistas Escuelas
I Usa mascarilla am Centro de salud
s i icaci
\ Benetae ng 05 de comunicacion
oficiales

/ distanciamiento social i
Linea de ayuda
Evita las reuniones

i « 113 ~ MINSA
sociales ﬁ m * 117 - ESSALUD

“La mejor medicinaes
" un estilo de vida saludable”

Nuestra actividad para esta sesién es: “Crea una frase para evitar la automedicacion”,
y escribela en una hoja bond. Al finalizar, toma una foto y la envias por correo electrénico

u otro medio indicado por tu tutor o tutora.

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES



#7

b '

PERU

ANEXO 06

W,
W DEVIDA SE

— SWT
omsedn Nacionet parn o ENaaTee y Vida sin Drogas {ﬂwn\“'
NN
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UNA VIDA SIN DROGAS, ES UNA VIDA SALUDABLE

BICENTENARIO
PERU 2021

Son determinadas circ

el logro de una vida saludable, los
cuales reducen la probabilidad
del uso de drogas.

Vamos

Buenos
EER e

nas
familiares

Recuerda que una vida saludable te permitira
cumplir tus suenos y metas.

ACTIVIDAD

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES




ANEXO 07
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¢SOY AUTONOMO FRENTE AL CONSUMO DE DROGAS?

éQué es ser auténomo?

. o decido con
| responsabilidad v autonomia §

D
para ia toma de decisiones!

PLAN DE ACCION

Quietro gue pas, gue wdl

¢Cémo fo consigo? . M * -. dndco  nderds e
| blenesiar, £ gue pasaris

Mejorar relaciones Priorizar ﬁd'bon'a.r'jI planificar pov diversas situaciovnes
personales vy familiares el estudio estudios superiores

tin las que tenderds gue

OBJETIVOS decidiv, otras, en los

<Qué quiero fograr en la vida? % i ) @‘g gue  tws  snddos, te
S . L

pedivin gue hages
coses;  detente  y
plensa en fodas las

Culminar el afio con  Ser profesional
notas satisfactorias

IDENTIFICA TU REALIDAD

- : % . Lo b Las
<Qué necesito de mi, para P anadai ) / .
conseguir mis metas? 4\ ; mmtlwud ﬂ u“ nho:mapvumw {
Z .
Tomar decisiones de Valores Habilidades Apoyo
manera respensable  personales académicas familiar Tu hufora.

Recuerda desarcllar la actividad de esta sesion: la

Al finalizar,

toma una foto y 1a envias por correo electrénico u otro medio indicado por tu tutor o tutora. iSera divertido!

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN ESCOLARES



ANEXO 08

& DEVIDA

Camision Macional para ¢f Desarrolio y Vida vim Drogas

“PROGRAMA PRESUPUESTAL DE PREVENCION
Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS
EN EL AMBITO EDUCATIVO”

EQUIPO TECNICO REGIONAL DE TUTORIA

CUSCO - PERU
‘ 2021



ANEXO 09
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MIS ESTUDIOS Y YO

FIN DE SEMANA

FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES PSICOSOCIALES EN E
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<$OY COMO 50Y? O COMO DICEN QUE SOY

Me siento argulloso

de ser peruano
_ y de mi comunidad por...

TENGO___ANOS

SOY INTELIGENTE PORQUE:

TENGO HABILIDADES PARA._____

Mis emociones

PUEDO MEJORAR EN: i

~ = Cuando me saco buenas calificaciones

LO QUE ME HACE SENTIR FELIZES. ~ Cuando me felicitan y me halagan

LO QUE ME HACE SENTIR TRISTEES.

RULEIE R RS IR S %+ Cuando las personas que amo sufren

Cuando sientc gue me ignoran

s a hablar

Me siento orgullosa
de ser peruano
y de mi comunidad por...

Mi estado de Gnimo

Mi cumpleanos fue hace tres
dias y sigo contenta por todos
los saludos que recibi de mis
amigos y familia.

Ayer recibi una mala
calificacion y adn estoy
triste.

Actividad
Realiza un dibujo de ti, es decir un “autorretrato’, sefalando tus
\ caracteristicas.

/ No te olvides:
-\ Ante una situacién dificil, manten la calma.

S ST

e

1.Pregunta a un familiar: jcomo me ves?

2.Responde [a siguiente pregunta: Jqué creo que plensan, mis
compareros, mis profesores y mis padres, acerca de mi?

Témale una foto y enviala a tu tutor o tutora.
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Lasd s
te
llevar hacia

Situacion de riesgo
son todos aquellos
eventos que atentan

| directa o parcialmente a
tu bienestrar fisico
o psicolégico.

tmses vohrer

alca

“Quizas fundone para tl,
pero no para mi”
"Eso no es o mio”

ISOY RESPONSABLE!
Hablo con y elijo el mejor

un familiar de
za.
conﬂa_f}_#__-
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APRENDO A MANEJAR LA P_RE_SI(')N DE GR

2 = . U
situacion...
A a pased
:{g@g;;n%duses o
2 Vamos, ng
pasari nada

¢Por qué algunas personas ceden a la presion de grupo?

_ B8P vergiionza a senirse diferentes |
/ Es la influencia que ejercen un -
{ grupo de amigos sobre algunos de

I o neonie, o e et * CETT
I a cambiar lo gue desean hacer. >

: . La presion del grupo actua sobre el individuo para que
LGB ERY  se comporte segtn lo que otros piensan y quieran.

<Como podemos afrontaria?

(- Mama, hoy mi amigg ™ el

{me dijo f[‘l't‘ 0 entremosfeTe parece adﬂ:uac?l
a

\_‘_a_cq-‘gg_x_a‘_ 1\ 10 entrar al colegio?)

-

.
Siempre confia en Confia en ti mismo.
la familia iS€ auténtico!

Ser auténtico ; 251 ma invitan
un cigariio?

51 me pider 3
pratar marihuana?

Valores a tomar en cuenta " e Tengo lo que necesito.
en nuestros amigos wractica dodr NG iYO PUEDO! iSOY AUTENTICO!

Recuerda realizar la actividad de esta sesion y elaborar una historieta sobre 0 afrontar la
( 3 presion de grupo. Al finalizar, toma una foto y la envias por correo electrénico u otro medio
4 indicado por tu tutor o tutora.
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CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DEL TABACO

Hola, somos tus tutores

y hoy hablaremos sobre

el consumo del tabaco. El consumo de tabaco podria
afectar tu salud.

¢Sabias qué...?

HABLEMOS DEL TABACO

@ Fatiga

(@) Bajo rendimiento deportivo Aprendiendo a decir {NO!
@ Falta de apetito

EFECTOS Y CONSECUENCIAS

v

@ Manchas en los dientes Mantener estilos de vida
saludable: hacer ejercicios,
. Mal aliento comer sano, dormir bien.

@ Mal olor corporal

El consumo de tabaco puedg
IRecuerdal generarnos cancer.

oy

Busca informacion confiable < Conversa con tu tutor

o tutora.
1815

HABLA FRANCO
Comparte tus dudas,
con la familia

P Desarrolla
i actividades divertidas,

Mi TIEMPO EN FAMILIA

Recuerda desarrollar la actividad de esta semana, aprovecha el tiempo en familia.
Elabora un afiche: “Las ¢ iencias del consu . Al finalizar, toma una foto y
la envias por correo electrénico u otro medio indicado por tu tutor o tutora.
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Estos podrian ser algunos efectos y consecuencias
del consumo de alcohol:

Mayor probabilidad de

» Dificultad para hablar y coordinar ehrdlictae \Ialentas

movimientos

= Embriaguez y pérdida del equilibrio
s Desgano y suefio

Estar mas expuestos a ser
victimas de robo

Posibles embarazos no
deseados

Riesgo alto de probar otras
drogas

:Qué podria hacer para evitar el consumo de alcohol?
Compartir actividades

artisticas y creativas
en familia

Estudiar e informarnos Contactar con lineas
adecuadamente de ayuda

1815

HABLA FRANCO

»
-’

- ! X 4 ﬂ ; '\ 6‘6
Hacer Compartir actividades e Conversa con
ejercicios saludables con amigos tus tutores

Construyamos una familia con "Amor y Limites"

Hey yo lavard ¥
Jas platas :
i
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Compartiendo las Fijando normas de Dialogando con
actividades de casa 3 convivencia familiar nuestra familia

Recuerda desarrollar la ad de esta sesion: ir un texto referido a 4Porqué

consumir alcohol?. Al finalizar, toma una foto y la envias por correo electronico u otro medio
portututor otutora. (Sera divertido!

Los adolescentes son mas sensibles a los efectos del alcohol,
sobre todo en actividades relacionadas al aprendizaje.
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